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认知语言学视域下的英语语态研究
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摘要：介绍了认知语言学的基本知识，对现阶段英语语态的研究状况进行分析，并从认知语言学

的框架下来探究英语语态。解决人们在学习英语中遇到的语法问题，帮助英语学习者突破语法

学习的难关，提高其对英语语态的认知程度，消除人们对英语学习所产生的畏难情绪，增强英语

学习者的信心和学习效率。
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语言是世界各国人民之间交流与沟通的重要

媒介。现如今，英语已在世界各国中普遍使用，成

为世界各国交流的第一语言。长期以来，我国教

育事业非常重视英语学习，力求培养高素质的英

语人才，以满足社会和国家的发展需要。但是就

目前而言，人们在英语学习过程中遇到许多问题，

具有一定的难度，尤其是在英语语态的学习上缺

乏效率。英语语法本就是英语学习中的重点难

点，语法界一直将其视为最热门的研究对象，但却

始终没有统一的研究结果，不同学派的语言学者

对英语语态的研究角度就不同。本文着重从认知

语言学的角度来探究英语语态。

一、认知语言学的基本知识

认知语言学是语言学中的重要组成部分，其

理论的主要依据是第二代认知科学，受体验哲学

理论的支持¨J。认知语言学成型于二十世纪八

十年代末至九十年代初期，以生成语法为基础。

是一门较为复杂的学科，具有综合性，涉及到各方

面的知识，例如人工智能、心理学等。认知语言学

并不赞同主流语言学的观点，认为任何一种语言

的创建和学习及其运用都不是自然生成的，而是

由人类所掌握的知识来进行解释，人类知识获得

的最根本的途径便是人类的认知能力；认为任何

一种语言都产生于人们的认知过程中，而其不同

的语法结构和句型都反映了人们从观察到感知再

到理解的整个过程，也就是说人们所进行的语言

行为都是结构形式与句义内涵的有机结合。

认知语言学并不只是一种单纯的理论，而是

各种认知语言理论的总称，所表现出的是一种研

究模式啦j。其研究特点是将人们日常使用语言

的经验作为语言应用的基础，重点研究语言使用

与人们认知能力之间的关系。虽然在认知语言学

中不同学派存在着许多不同的观点，但其中心观

点保持一致，所采用的研究假设也大同小异，只是

在研究的角度和研究对象上有所差异。认知语言

学的主要理论方法有以下几种p J：一种是来自于

FilllIlore等人的构式语法，一种是Langacker等人

所提出的认知语法，另外两种则是IJakofr等人所

说的认知语义学和S．IJamb的神经认知语言学。

认知语言学者认为认识和理解是认知语法的基

础，而其目标则是展示出语言所表达的真实心理，

可利用抽象性、视角、突显和图形／背景相转换的

方法，来对相同情境下的认知能力进行分析。不

仅要对语言中的各项元素，如词、句、短语等开展

研究，还要对其结构的构成和产生进行说明。

二、现阶段英语语态的研究状况

目前，英语语态问题是人们在学习英语过程

中最为困难的部分，是语言领域中各学者纷纷研

究的重要内容。传统的英语语态学派认为，对英

语语态的研究就是对其表主谓关系的动词形式的
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探究，附属于动词语法内容。其认为主动语态和

被动语态可以相互转换，被动语态的出现便是从

主动语态形式的句子转变而来。在对英语语态的

研究中，动作的对象是句子中的主语，我们将其称

为动作的承受者，需要注意的是若想将主动语态

转换为被动语态，则必须保证句中的动词是及物

动词。简单来说，在传统的英语研究观点中认为

只要在英语句式中发现动词的被动形式，那么此

句子便是被动语态。这种观点曾为英语语态的研

究提供了重要的作用，但随着更深入的英语语态

研究发现，这种观点缺乏全面性。部分语法学家

则认为在英语语态中，被动语态与主动语态所要

表达的意思相同，只是说法的转换。

著名语法学家N．Ch伽sky提出了一种“被动

转换”的概念H J，认为英语主动句式与其被动句

式之间存在联系，不仅如此，其联系还是一种垂直

的转换关系。对此，Chomsky在其所创造的语法

体系中，将这两种语态之间的联系称为是“被动

转换”。通过对主动句和被动旬之间的转换过程

进行研究，来从二种句式的结构上来阐述了二者

问的转换。英语主动语态的结构是由动作的主

体、谓语动词和动作的对象三者按顺序排列而构

成，而英语被动语态则是将这三个部分进行形式

的转换和位置的调换，变成动作的对象+be(具

有一定的时态，表示发生的时间)+动词的过去

分词+by动作的主体。我们可将其归纳为主动

句和被动旬转换的三个步骤：第一步是带人be+

en，第二步则是把句中的宾语提出来放在前面即

宾语前置，第三步则是将原句中的主语放在后面，

并通过by来构成短语。

另一位语法学家M．A．K．Hauiday则认

为¨1被动语态的形成并不只是从主动语态中直

接变化而来，这二者之问的关系具有系统化，也可

能是一种间接关系。Halliday认为英语语态可分

为中动和非中动两种类型，而这两种的辨别方法

则是观察句子中的参加者数量，若在动作过程中

只出现一个参加者，那么此句子则属于中动态；若

是在动作过程中参与者大于或等于两个，那么此

句子则属于非中动态。例如，在“The telephone is

broken”这句话中，“ne telephone”是动词“bm—

ken”中的唯一参与者，因而其就属于中动态；在“I

broke t}le telephone”这句话中有两个参加者，即：

“I”和“tlle telephone”，因而属于非中语态。在第

二句话中动作的实行者是“I”，我们将其称作施

事，而“t}Ie telephone”则是动作的承受者，我们将

其称作受事。若将施事和受事的位置调换，则可

将句子变为被动语态。如：“，11le telephone was

broken by me．”。这种观点的不足之处在于其并

未重视英语语句的意义，没有从人们的心理方面

来研究被动语态，其被动句与主动句的划分方法

不够科学，缺乏有效性。

鉴于现阶段语言学家对英语语态的研究还存

在着问题，许多学者开始采用新的视角、新的角度

来对其进行研究，以人的认知能力和心理学为研

究方向，来深入挖掘英语语态中主动语态和被动

语态之间的关系和转换规律。

三、从认知语言学的角度来探究英语

语态

在认知语法中有两种重要的理论知识，一种

是原型理论，另一种则是图形一背景理论。这两

种理论是从认知语法角度来研究英语语态的重要

方法。其并未从句子的语法上来分析其语态，而是

重视对语态中认知的作用进行研究。

(一)利用原型理论来研究英语语态

所谓原型理论是一个范畴，是由三部分所组

成的，一个是含有所有组成成员最多特点的原型，

一个是与原型具有相似性的其他成员，另一个则

是并不清晰的边界。据此，我们说范畴的界定并

不是由成员间共同拥有的充分条件所决定。范畴

中主要存在着三种元素，即原型、其他成员和边

界。其中范畴的中心成员是原型，所具有的属性

更为丰富。而其他成员的位置则是根据其与原型

的相似程度来安排，以形成边缘成员。越接近于

典型成员，其相似性则越高，反之越接近于边缘成

员，其相似性则越低。由此我们可以发现在英语

语态中，无论是主动语态，还是被动语态，亦或是

中动语态，其都具有各自的典型成员和边缘成员。

据研究发现，部分学者认为在英语语态中，主

动语态对应的是使成动作事件观，中动语态对应

的则是自发动作事件观，而被动语态所对应的则

是状态事件观。在主动语态中，其认为事件的主

体就是事件的起点，而事件的客体则是事件的末

尾；在中动语态中，将事件的客体作为自发事件的

起点，而且其客体也是事件的主体。英语的被动

语态所描述的是一个事件的状态，从认知语法学

的角度来说，英语被动语态既属于语义原型范畴，

又属于句法原型范畴。当其为句法原型范畴时，
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其固定结构应该是主语+谓语动词原型+过去分

词。例女Ⅱ：Two kites in the shape of a boat aDe made

by John every day．而其在原型基础上发生的改变

主要是：引人事件的控制者，使用及物动词，可添

加一些主观可能性，例如：Two kites in the shape of

a boat wiU be made by John tomorrow．

在认知语言学的框架下利用原型理论来研究

英语语态具有重要意义，其有利于对各种不同形

式的英语语态进行分析，了解其含义，并对其作出

科学而合理的阐述，以帮助英语学习者把握英语

语态的本质内容，掌握其内在联系和规律。

【二)利用图形一背景理论来研究英语语态

认知语法认为：一句话中的动词是对整个事

件过程的描述，而主语和宾语的确定则是由其所

侧重的参与者决定，作用在于说明事件中的侧重

关系，并对其图形和背景进行标注。在整个言语

行为中，图形和背景具有不对称关系。句子中所

表现出来的侧重点都不尽相同，可用语言表达，除

此之外，在人类对事物进行认知时，图形太过于突

出，而背景作为参照物优势比较小。

认知语法中的图形一背景理论是一种充分利

用图形和背景两种元素来区分英语语态的认知原

则。这种理论在选择语态的时候要以其所突出的

图形和背景为依据。在认知过程中看，图形的优

势要大于背景，其是事物最为突出和明显的部分，

是焦点内容，最先被注意。其特点在于体积比较

小、结构简单，具有完整性和可移动性。相比而

言，背景在认知过程中，便不占有利地位，常常作

为认知中的参照物而存在，缺乏明显性。其独特

的地方在于可以对图形还未挖掘的部分进行描

述，其体积比较大，结构较为复杂，通常处于静止

状态，具有独立性和可预测性。

在利用图形一背景理论研究英语语态时，可
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将含有及物动词中的主语当作是图形，而其宾语

则为背景，其关系则可以用句子中的动词来表示。

主语的不同则表明了发话人的重点有所不同。例

如，在“1his car is parked in fmnt of t}le supe珊小

ket”中，“111is car”为图形，而“t}le supeⅡnarket”则

为背景。认知语言学者认为在英语语态中，中动

语态同被动语态一样，都表示被动状态，但二者之

间却存在着较大的差异。其差异主要在于：一是

二者的图形是一样的，但是图形在句中的位置不

同；二是二者中所隐含的背景并不相同，背景所凸

显的程度也不尽相同，在认知中所起到的作用也

全然不同。除此之外，认知语言学中还提出，中动

语态所表现的事件受主语的影响，与外力无关，其

主语是整个语言行为中的控制者，使其在中动语

句中充当了两种角色。

在认知语言学的框架下利用图形一背景理论

来研究英语语态十分有效，有利于从不同的视角

来全面理解英语语态，为英语学习者提供一种新

的学习思路。

四、结束语

由于英语是与我国母语汉语完全不同的语

言，其中所蕴含的文化思想也有着较大差异，以致

于人们在学习英语的时候感觉比较吃力，学习起

来难度比较大，特别是在英语语态方面。英语语

态与汉语语态并不相同，但人们习惯性的用汉语

语态的思路去考虑英语语态的应用，难以掌握英

语语态的相关知识。面对这种状况，为帮助人们

解决这一问题，我国语言领域的学者积极地从各

个角度去研究和探索英语语态，通过在认知语言

学框架下研究英语语态，来提供新的英语语态研

究视角，以使人们能正确的认识和运用英语语态。
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