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摘要：硕士学位授予大学是美国高等教育机构中的第二梯队，其在培养目标和学校比例上与我

国教学研究型大学具有很大的相似性。以美国lO所硕士学位授予大学为样本，对其本科课程

设置进行系统研究和分析，并结合当前我国教学研究型大学本科课程设置存在的问题，提出了

有针对性的改革建议。
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一、问题的提出

一个国家不仅需要具有卓越科研能力的研究

型大学，在科研和创新等方面与其他国家在全球

范围内开展竞争，还需要优良的第二和第三梯队

大学，培养适应社会需要和促进社会发展的合格

人才。

根据卡内基高等教育机构分类，硕士学位授

予大学(Master奄Colleges and Universities)指每学

年授予硕士学位数不低于50且少于博士／研究型

大学(DoctoraL／Research Universities)授予的硕士

学位个数的高校，作为美国高等教育机构中的第

二梯队，其占15．7％⋯。硕士学位授予大学既为

一般学生提供适切的学习经历培养社会所需要的

专业人才，也开展少量的荣誉教育为具有远大学

习志向和较强学习能力的学生提供精英教育。

在我国，教学研究型大学是介于研究型大学

与教学型大学之间的一种大学类型，占全国高校

总数的10％一15％旧J。其在为地方经济发展服

务、为地方大众化高等教育培养应用型人才的同

时，应在优势学科对优质生源进行精英教育。因

此，教学研究型大学不能简单模仿研究型大学的

课程设置和培养模式，而应根据学校定位和学生

特点设计具有本校特色、体现社会需求的人才培

养方案。

在学校比例和人才培养目标上，美国硕士学

位授予大学与我国的教学研究型大学具有一定的

相似性。从某种意义上来说，高等教育真正深刻

而艰巨的改革，是学校内部课程与教学层面的改

革，因为它更多依赖于大学内部的力量，是真正体

现学校办学目标和理念、直接惠及教育和服务对

象的改革【3J。本研究以中美两国本科教育都设

有的会计学专业为切入点，对10所美国硕士学位

授予大学的本科课程设置进行分析，剖析其课程

特点，据此为我国教学研究型大学的本科教学改

革提出可资借鉴的建议。

二、样本选择

根据卡内基高等教育机构分类2005版本，美

国硕士学位授予大学分为三类：较大规模(Master7

s L)，授予200个以上硕士学位的学校；中等规模

(Master§M)，授予100一199个硕士学位的学校；

较小规模(Master，s S)，授予50一99个硕士学位

的学校。

为确保可比性，样本学校绝大部分为州立大

学，其中较大规模学校3所，中等规模学校4所，

较小规模学校3所。具体来说，较大规模学校包

括犹他州立大学(utah state universi哆，uSu)、肯

塔基大学(university of Kentucky，uK)和阿肯色大

学小石城分校(university of Arkansas at Litde

Rock，UA)，中等规模学校包括路易斯安那大学门

罗分校(university of Louisiana at Monroe，UL)、蒙
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特克莱尔州立大学(Montclair State university，

MSU)、阿拉巴马州立大学(Alabama State Unive卜

sity，ASU)和西弗吉尼亚大学(west Vi唱inia uni—

versity，wVU)，较小规模学校包括西北路易斯安

那州立大学(Northwestem State University of L0ui—

siana，NSU)、田纳西州立大学(Tennessee State u．

niversity，髑u)和新奥尔良大学(university Of New

Odeans，UNO)。各校的课程数据均来自其官方

网站。

三、美国硕士学位授予大学本科课程

设置的特点

(一)每学期课程门数少而均等

10所样本大学本科教育的总学分在120一

130之间浮动，总课程门数为42门左右。在课程

设置上，每学期的课程门数和学分基本保持不变，

每学期5—6门课，15学分左右。

表1 美国10所硕士学位授予大学会计学

本科专业的总学分情况

T铀Ie 1’111e total credits：uIliVe玮ity underg均duate

ac∞岫tiIlg a啪rded 10 m豁ter吝degree in the

United S切tls of Ameri‘盈

USU UK UA UL MSU ASUWVUNSU 7I'SU UNO

总学分120 120 124 120 120 121 128 120 120 120

表2 美国7所硕士学位授予大学会计学

本科专业每学期课程门数

Table 2 7 American master§degree granting uIliVersity

扯counting undergmduate cours姻each semeSter

(二)通识教育课程和专业课同时开设并持

续到本科学习结束

10所样本大学的本科教育课程总体上包括

通识教育课程(也叫核心课程)、专业课和任意选

修课三类，其中专业课通常包括入门课程、学院核

心课和专业必修课。在课程安排上，通识教育课

程和专业课交错设置，通识教育课程贯穿至本科

教育四年；大一新生开学第一学期就接触人门课

程，学院核心课程自大二学年开始开设，专业必修

课程集中在大三、大四学年开设。通识教育和专

业课同时开设的课程设置模式，有利于学生在知

识的深度和广度上循序渐进，逐步积累和提高，确

保人才培养目标的有序实现。

表3美国10所硕士学位授予大学本科通识教育课程的内容

Table 3 The gene均l edu∞tion bachelor客degree thmugh tlle contents of tlle

UIIited States 10 master§degr∞a啪rded

(三)通识教育侧重学生心智的训练和教养

在内容上，10所大学的通识教育课程都包括

交流与写作、数学、自然科学／生命科学、人文科

学、社△／行为科学、美术和艺术等六类；在课程比

例上，10所大学的通识教育课程所占比例都在

30％以上；在课程形式上，除交流与写作、数学外，

其他四类课程基本都采用选修课的形式，规定选

修的大类方向，提供大量的课程，供学生自由和自

主选择。可以发现，美国硕士学位授予大学通过

课程内容的广博性和基础性，使学生对所有领域
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都有所涉猎；通过课程学习培养学生多方面的技

能，如交流与写作课有利于口头和书面表达能力

的培养，数学、自然科学／生命科学类课程有利于

逻辑思维和应用能力的培养，人文、社会和艺术类

课程采用调研、导论或讲座的形式，一方面有利于

学生整合和获取信息、批判性思维能力的形成，另

一方面也有助于学生人性关怀、道德和社会责任

感的培养。

(四)少而精的课程模式提高了专业课的实

践性

美国10所硕士学位授予大学的专业课占总

学分的比例约为60％，25门课左右。就专业必修

课来说，10所大学的课程门数绝大部分在10门

左右，约占总学分的1／4—1／5，少而精的课程设

置，配合较多的课后阅读和练习、教师频繁的作业

和各类测试，极大地增强了学生阅读和思考的强

度，提高了专业必修课的学习效果。在这一课程

模式下，学生必然花费更多的时间学习和巩固专

业知识，每一门专业课的价值也因此得到了充分

体现。

(五)日益重视大一学年

美国硕士学位授予大学都非常重视大一学

年，通过开设专门课程和导论类课程帮助与加速

学生由高中向大学的适应性和学术性转换。首

先，10所大学几乎都专门开设了针对一年级新生

的职业生涯规划课程(O打entation)、新生研讨课

(Freshman Seminar)或新生体验课(First Year Ex—

perience)，为大一新生提供学术、个人和社会方面

的支持服务，帮助学生较快较好地适应和开始大

学学习；其次，10所大学在大一学年都开设了导

论类课程，帮助学生了解大学学习的特点，初步体

验探究未知世界的乐趣和方法，激发学生的研究

兴趣和动机，实现从高中到大学的顺利过渡。如

uN0开设了新生体验课，为那些遇到学术和社交

难题的学生提供广泛和必要的帮助；鼓励学生积

极参加大学生社团；帮助学生批判性思考和终身

学习；为学生提供建议和辅导帮助其实现学术目

标HJ。USu开设了大学联系课程(univerSity Con．

nections)，帮助学生形成批判性学习技能、时间管

理能力、考试策略以及了解大学校园和社团。更

为重要的是，它还提供一个支持性的学习网络，教

师和管理人员将帮助学生成功地开始本科学习经

历：5|。

四、当前我国教学研究型大学本科课

程设置特点及存在问题

(一)每学期课程分布严重不均。学生课业学

习负担失衡

就我国教学研究型大学会计学本科专业的课

程设置来看，总学分一般在160左右，总课程门数

为50门左右。如，浙江工商大学的学分为160，

兰州商学院为165，常州大学为164。为确保学生

在大四学年有充足的时间参加毕业实习和撰写毕

业论文，教学研究型大学通常将大部分课程集中

安排在大学前三年开设，这导致大学前三年尤其

是大二学年的课程安排过于饱满，每学期的课程

在9—10门左右，学生的学习负担过重。而在大

四学年，仅安排了少数几门专业选修课、实习和毕

业论文，由于在毕业实习和撰写毕业论文过程中

存在管理空白等问题致使学生大四学年的课业显

得有些“轻松”。

(二)通识教育课程单一，缺乏通识教育的内容

在课程类别上，我国教学研究型大学的通识

教育课程较为统一和单一，除国家规定的4门

“思政课”外，绝大部分教学研究型大学的通识教

育课程仅包括英语、计算机、体育、数学等学科；在

课程设置上，通识教育课程几乎全部在大一、大二

学年开设，与专业教育分段而治；在教学方法和效

果上，很少开展研究型教学，重视知识技能的学习

和掌握，忽视社会责任感、沟通与交流技巧、批判

性思维、发现问题和创造性解决问题能力的培养，

导致培养的学生视野狭隘，缺乏人文素养。其主

要原因在于，我国教学研究型大学对通识教育的

本质及其重要性缺乏深入理解。一个人要能完全

胜任工作并充分享受工作的欢乐，就应懂得工作

的社会学的、历史学的、心理学的、文学的基础艺

术的各个方面∞J。

(三)专业教育与通识教育分段而治。消解了

专业课的学习效果

从总体上看，我国教学研究型大学本科专业

课的结构与美国硕士学位授予大学无显著差异，

但在课程设置和教学形式上存在显著差异。与美

国相比，我国教学研究型大学的专业课门数略多

一些，学科共同课、专业核心课和专业选修课的总

数达到30门左右，课程集中在前三年开设的特点

致使专业课总数略多一些的影响被进一步放大，

学生专业课的学习时间和精力受到很大影响。其
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次，美国硕士学位授予大学的专业课与通识教育

课程并行开设，持续学习到本科结束，每学期少而

均匀的课程设置、教师频繁地布置作业和测试，使

学生能够和必须配合较多的课后学习和巩固，这

确保和加强了专业课学习的深度和实践性。而在

我国教学研究型大学，通识教育课程与专业课分

段设立，专业课教师课后很少布置难度系数较大

的作业和练习，课后学习环节的缺失消解了专业

课的学习效果。

五、对我国教学研究型大学本科课程

改革的建议

以上仅以会计学本科专业为例，分析了美国

硕士学位授予大学和我国教学研究型大学本科课

程设置的特点。虽然两类大学在学校比例和人才

培养目标上有很大的相似性，但在课程设置和安

排上却存在较大差异。美国硕士学位授予大学的

本科教育更加强调通识教育，重视专业学习的深

度，培养学生的思维能力、实践能力、交流能力、探

索能力、自主学习能力等；相比较而言，我国教学

研究型大学的本科教育更加强调专业教育，重视

专业知识的学习和专业能力的培养，但学生的思

维、发现和解决问题等方面的能力未得到有效的培

养。信息时代对人才需求提出了更高的要求，能力

之于经济和生活，比以往任何一个历史时期都更为

重要。美国硕士学位授予大学的本科课程设置在

培养学生的能力和品质方面为我国提供了可资借

鉴的经验。

(一)做好顶层设计，进一步明确学生应具备

的能力和素养

我国教学研究型大学应根据人才培养目标和

学校发展现状，认真做好顶层设计，进一步明确学

生应具备的各种知识、能力和素养，并对这些知

识、能力和素养进行细致、具体的分析，最终确定

开设学科和课程设置。尤其是对通识教育课程的

设计，其目的是基本能力和基本素养的形成，培养

具备远大眼光、博雅精神和优美情感的人，因而通

识教育课程不是几门课程的简单叠加，也不等同

于“通选课”，需要认真调研论证，科学规划设计。

(二)精减课程，给学生更多的自主学习时间

与培养应用型人才的目标定位相比照，我国

教学研究型大学当前的学分和课程设置显得较为

繁冗，大学前三年每学期10门左右的课程安排使

学生疲于学习陈述性知识，很少开展深层次的知

识综合、探索和创新。因此，我国教学研究型大学

应根据人才培养目标，科学、适当地精减学分和课

程设置，给学生更多的自主学习和探究时间，使学

生成为学习的主人。为确保这一课后学习和探究

的效果，教师需进一步完善教学环节，频繁运用过

程性评价，经常布置难度系数适中的研究性学习

任务和实践项目，促使学生课后有目的和感兴趣

地开展延续学习。

(三)通识教育和专业教育并行开设，全程贯

穿本科学习

通识教育与专业教育分段而治的现实，使我

国教学研究型大学的通识教育和专业教育的衔接

和融合性较差。专业人员所获得的自由教育决不

能只是他们接受技术训练之前的教育，而必须与

技术训练同步进行。因为，通识教育不仅是专业

教育的补充与纠正、延伸与深化，其作为一种教育

理念，还是专业教育的灵魂与统帅。因此，我国教

学研究型大学应将通识教育和专业教育并行设

置，尤其要重视大一学年的重要性，在课程上既有

宽度，更要有相当的深度要求，促进和推动专业教

育的开展与深入。通过并行设置，提高通识教育

和专业教育的学习效果，使学生成为既广泛涉猎

多门学科，又精通某一学科领域，遇到问题时能够

从比较开阔、跨学科的视角进行思考和解决的复

合型人才。

(四)改革专业课的教学方式，提高学习效果

广博的知识基础有利于学生更加深入地钻研

专业问题，对专业问题的深刻理解反过来也有助

于学生进行跨学科知识的学习。为向学生提供一

个与通识教育相匹配的专业学习经历，培养专精

博通的复合型人才，我国教学研究型大学应改革

当前的专业课教学方法，根据具体教学内容和学

生特点开展研究型教学、探究式教学、案例教学

等，充分调动学生学习的兴趣和主动性；布置具有

探究和研究性质的调查、实验等学习任务，引导和

鼓励学生从多学科角度出发思考与解决问题，增

强学科知识之间的融通性；重视实践教学的管理

和实施，创造更多的机会让学生在行动中

学习和成长，有效提高学生的实践能力和社会责

任感。
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