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构建和谐校园应首推感恩教育
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(盐城工学院科技处，江苏盐城224051)

摘要：感恩教育是高校德育工作的重要组成部分，重视和加强高校学生感恩意识的培养，是培养

社会主义建设者和可靠接班人的需要，也是提升大学生综合素质和加强大学生人文素质教育的

立足点。从当前高校感恩教育的现状及其原因来阐述重视和加强高校感恩教育的必要性，并提

出相应对策。
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当前，在校学生的思想道德修养状况主流是

好的，总体上是积极向上、健康发展的，但在思想

道德教育的实施过程中，由于种种因素的干扰，更

多地注重了意识形态的教育，更多地培养学生的

政治信仰和远大理想，而忽视和弱化了“感恩教

育”，感恩意识的缺失已成为当前比较突出的社

会问题。在学校中，一些学生精神空虚、缺乏动

力、不求上进，不比成绩比消费，不讲朴素讲阔气；

一些学生以自我为中心，把父母的付出和他人以

及社会的帮助看成是理所当然【l’3 J，漠视宝贵的

亲情、友情。这种与主流价值观偏离的“忘恩”情

绪正在逐渐成为校园里的一股暗流。学生这种感

恩意识缺失的表现与学校德育工作忽视感恩意识

的培育有关。

感恩教育是高校思想政治教育的一项不可或

缺的内容∽J，很多高校在这方面积累了宝贵的经

验。据报道，辽宁中医学院第一临床学院日前开

设了感恩教育课。通过两个多小时的感恩教育

课，许多同学感动得热泪盈眶，纷纷表示要感恩亲

人，回报社会；上海电力学院毕业生在毕业前给父

母写感恩信等。但是总体说来，学生感恩意识缺

乏、情感冷漠、责任心与协作精神不强的现象反映

出加强和重视高校感恩教育势在必行pJ。

高校重视和加强感恩教育对于构建和谐社

会，培养人格全面、健康发展的大学生以及弘扬中

华民族的传统美德都具有重要意义。本文在分析

了高校感恩教育缺失原因的基础上，阐述了重视

和加强高校感恩教育的必要性和途径。

一、大学生感恩意识缺失的原因分析

“滴水之恩，当以涌泉相报”，“投我以桃，报

之以李”，在中国传统文化中，感恩思想一直占着

主流的地位。儒家讲求的“忠、孝、节、义”等思想

引发出的感恩意识，作为“人性”的根本、秩序的

来源和社会的基础沐浴中华民族千年不衰。但令

人遗憾的是，这些优良传统思想却渐被当代大学

生所遗忘。究其原因主要是由社会、学校、家庭和

学生个人等多方面因素构成，既有社会转型带来

的负面因素、教育体制的弊端以及家庭教育等客

观因素的影响，也有大学生自身主观因素的作用。

1．转型期的社会背景因素

市场经济负面因素的影响。我国目前正处于

社会转型时期，市场经济在调动人们的积极性和

创造性的同时，也使利益关系发生了显著变化，呈

现出利益主体多元化、利益来源多样化、利益差距

扩大化，利益矛盾复杂化等特点，对人们的思想观

念、价值观念、生活方式等造成了不同程度地冲

击。出现了重金钱而不重感情、见利忘义的现象。

这对开展大学生感恩教育，培养正确的道德观、价

值观有着较大的负面影响。

政治因素的影响。随着我国改革开放的深

入，西方一些不良的思想、意识形态也涌人我国，
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对青年学生的健康成长造成了一定的冲击。两方

享乐主义、个人主义及拜金主义思潮，影响了学生

正确的人生观、世界观、价值观的形成，致使部分

学生凡事以得失来衡量，个人利益高于一切。

文化领域的影响。当前社会上一些低俗文化

和不良网络文化对大学生思想政治教育和传统文

化的传承带来了巨大冲击，严重污染了社会文化

环境。

2．学校教育因素

教育观念错位。在应试教育的背景下，学校

教育在一定程度上存在着功利现象。中小学教育

更多地关注分数和升学率，以学习成绩为标准来

衡量学生，忽视了对学生的情感教育。而高校教

育又过多地强调专业知识的学习和实践技能的掌

握，注重学生的就业率，缺少对学生的人文精神的

教育。有人说，导致中学教育沦为考试工具，大学

教育沦为找工作的工具，社会教育沦为欲望和功

利的工具。

教育方式单一。现在许多学校的德育教育还

停留在填鸭式的理论说教层面，内容枯燥单调，过

分强调教育主导者的作用，受教育者始终处于接

受和聆听的被动状态，忽视了人的情感性需求，也

无法触动心灵的琴弦，影响德育的实效性。

3．家庭影响因素

家长教育不当、对德育的忽视。受传统应试

教育的影响，许多家长只重视孩子的文化知识教

育，忽视孩子的感恩意识修养和爱心教育。为使

儿女有出人头地的机会，盼着子女“金榜题名”、

“望子成龙”、“望女成凤”，父母亲常常替孩子代

办许多他们力所能及的事情，一味地宠爱、溺爱孩

子，因而放松了对孩子的做人教育、品德教育和感

恩教育，滋长了孩子的自我意识，造成他们自幼养

成了以自我为中心的价值观和处世态度。传统的

重知识而轻情感的教育模式容易造成学生情感教

育的漏洞不断扩大，不利于学生责任感的培养。

代际冲突。当代大学生与父母在人生价值

观、社会责任感等方面存在着一系列冲突，这些冲

突阻隔了子女与父母情感的交流与心灵沟通，形

成代际隔阂，最终必然会影响到家庭教育的有效

性，致使大学生感恩意识的弱化。

4．自身因素

道德判断力不高。现在的大学生出生于改革

开放年代，成长于社会转型和各种价值观念相互

激荡的时期，是最敏感、最早接受事物和观念的群

体，同时他们义由于涉世未深，阅历简单，缺乏理

性思维和分析、选择能力，对社会上良莠不齐的现

象难辨真伪，常常把观察到的一些社会消极现象

当作社会的本质，从而误导他们失去感恩意识，在

行为上往往表现为以自我为中心，极少考虑社会

责任和社会价值。

价值取向偏颇。当代大学生有强烈的个性追

求、自我意识和权利意识，在他们的成长过程中容

易养成自我为中心的价值取向。过分强调自我为

中心，就会把社会所给予的关爱和帮助看作理所

当然，不会心存感激，不会珍惜拥有的一切。

自我教育能力较差。现在不少大学生是独生

子女，他们通常成长在较为优裕的生活环境中，从

小到大接受太多的关爱，缺乏感恩意识的培养和

点拨。因而使他们自幼养成了一切活动都以自己

为中心的思想，注重自我的感受，却很少反思自己

的责任。

二、重视和加强大学生感恩教育的必

要性

1．有助于高校德育工作顺利开展

“以德治国”是党中央提出的治国方针，道德

教育更是立国之本。当代大学生是社会主义建设

的主力军，他们的道德素质关系到社会主义建设

的兴衰，关系到中华民族的前途与命运。“以人

为本”是科学发展观的本质和核心，现代高校德

育的主要任务是端正大学生的品行、完善大学生

的人格，引导大学生正确认识如何实现人生价值、

如何进行职业生涯规划以及如何进一步提高自身

素质¨J。很显然，一个没有感恩意识的人妄谈具

备端正的品行、完善的人格，更不必说进行正确的

职业生涯规划、提高自身素质以及能够实现人生

价值了。从这个意义上讲，重视和加强大学生感

恩教育是高校德育工作顺利开展的必要基础。

2．有助于构建和谐校园

感恩教育对于我们建设和谐礼会、构建和谐

校园具有重要意义。所谓感恩就是对他人、社会、

自然给予自己的恩惠和方便在心里产生认可，并

希望回馈的一种认识、一种情感和行为，它包括知

恩、识恩、报恩和施恩这样一个渐进升华的过程。

对于当代大学生加强感恩教育，让他们意识到社

会和学校的恩惠、父母的艰辛以及同学问的友爱，

体会到社会和集体的温馨，从而引导他们具备与

人为善、宽容豁达的胸襟，树立乐善好施、乐于助
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人的品行，增进人情味和社会责任感，促进内心的

祥和宁静，这些都对构建和谐校园具有重要意义。

3．有助于培养健康发展的大学生

感恩教育对于培养人格全面、健康发展的大

学生具有重要意义。当代大学生多数是独生子

女，家庭良性教育的缺失使他们容易形成冷漠、自

私、自我的坏习惯，一些学生精神空虚、不求上进，

感恩教育有助于促进大学生的内省、内察，培养人

格全面、健康发展的大学生。

4．有助于传承中华传统文化

中华传统文化中处处可见“感恩”之光。“滴

水之恩当涌泉相报”、“乌鸦有反哺之恩，羊羔有

跪乳之德”、“知恩不报非君子”等古训妇孺皆知。

儒家文化极其强调“感恩”美德的培养，甚至把

“软”的感恩意识逐渐转化为“硬”的规章制度

加以强力推行帕】。这说明，传统文化认同“感

恩”是社会上每个人都应该有的基本道德，是做

人起码的修养。重拾感恩教育，是人性的需要与

回归，也是现代文化与传统文化的对接和传承。

三、加强大学生感恩教育的对策

感恩教育是一种“以情动情的情感教育”，

“以德报德的道德教育”，“以人性唤起人性的人

性教育”，是高校道德教育的重要内容之一。当

前在构建社会主义和谐社会的过程中，应该大力

弘扬感恩文化。积极探索感恩教育的有效方法，建

立高校感恩教育的长效机制，来强化大学生的责

任感和营造感恩教育的良好氛围。

1．构建知恩图报的舆论教育体系

高校要广泛利用校报、校园网、广播、橱窗等

校内新闻媒体，加强学生个人以及学校各级社团

组织感恩行动的宣传，宣传感恩行动的内在价值，

弘扬感恩的传统美德，宣传和赞扬体现知恩图报

的典型人物和先进事迹，也要宣传感恩意识缺失

的严重后果，孕育知恩、谢恩、感恩的文化氛围，形

成忘恩为耻的舆论环境。还要结合实际，广泛深

入开展以感恩为主题的系列活动，营造浓厚的知

恩图报的舆论氛围，使得感恩这一传统美德成为

大学生活乃至今后人生道路的永恒旋律。

2．注意教育者的自身示范作用

教师在对学生传授知识、思想教育时也要注

意自身的示范作用。抓好对学生的感恩教育，不

仅仅只是辅导员和两课教师的工作，它应是全体

教师的工作。中共中央国务院《关于进一步加强

和改进大学生思想政治教育的意见》中明确规定

高等学校各门课程都具有育人功能，所有教师都

负有育人的责任。高校教师要以高度负责的态

度，率先垂范、言传身教，以良好的思想、道德、品

质和人格给大学生以潜移默化的影响，因此，广大

教师在感恩教育中要做学生的表率和楷模，在对

学生“言传”的同时，也要注意“身教”。通过身

教这种无声的教育，通过示范作用影响和带动学

生，因其没有强制性，其实际效果往往比“言传”

要好。

3．构建全员育人的道德教育体系

就学校教育而言，在指导思想上，感恩教育要

纳入学校学生思想教育的长远规划，着力加强大

学生全面素质的培养；在教育内容上，要依据学生

心理发展特点及经济社会发展需要，使感恩教育

更符合人性和时代的特点，同时还要增强感恩教

育内容的多样性和实效性；在教育方法上，除了要

在课堂上充实和强化感恩教育的内容外，还要利

用校园文化活动、社会实践、青年志愿者活动等第

二课堂来引导学生捕捉、感受生活中处处渗透的

恩惠，启发、帮助学生发掘这些或大或小的恩惠的

价值所在，进而养成感恩和报恩的习惯。就家庭

教育而言，因其对孩子感恩意识的形成至关重要，

父母亲务必要以身作则，要有明确的感恩意识并

身体力行，以榜样作用带动孩子感恩意识的形成。

4．加强大学生自身修养和感恩意识培养

当代大学生应当不断提高自我修养的自觉

性，首先，认真学习有关理论和感动人物的先进事

迹，先有理论上的坚定才能有行动上的坚定，才不

至于随波逐流，附和错误潮流，逐步克服自我中心

主义，培养推己及人的思维方式。其次，大学生应

该积极参加实践活动，如搞社会调查，写调查报

告、体会；参加社会服务和义务劳动及献爱心、送

温暖活动；参加假期社会实践活动和青年志愿者

活动，在实践中才能切身体会、领悟感恩的真谛，

从而以实际行动和诚意去回报别人的恩惠，不断

提高感恩的道德水准。因此，大学生只有树立起

一种以情动情、以德报德的感恩意识，才能提升自

我的精神境界与人生品味，完善自我心理素质，真

实、客观、全面地评价自己。

5．加强人文素质教育

高校大学生是一个在心理方面还尚未成熟的

青年群体，在经济转轨、社会竞争日益加剧的背景

下，现实与理想的巨大差距使得一部分大学生产
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生了强烈的心理落差，导致了一部分学生出现了

各种各样的心理问题。中国传统文化博大精深，

蕴含深刻智慧，有利于大学生树立正确的世界观

和价值观。高校思想政治工作者应善于利用优秀

的中国传统文化，加强大学生心理健康教育，使其

具备健康的心理素质和健全的人格。

6．采取当代大学生容易接受的生动活泼的教

育方式

为达到良好的教育效果，必须非常注意所采
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Thanksgiving Education Should be Firsly

Promoted for Building a Harmonious Campus

LI Hong-bo

(Department of Science and Technology，Yancheng Institute of Technology，Jiangsu Yancheng 224051，China)

Abstract：Thanksgiving education is part of moral education in college．Attaching importance tO cultivation of the consciousness of

undergraduates’thanksgiving education is not only the requirement for eligible erector and credible successor，but also the stand

to enhance the undergraduates’all—around diathesis and strengthen the humanism diathesis education．The requirement and route

for enhancing thanksgiving education in college wag expatiated from the actuality and causeof currently thanksgiving education in

college．
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