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摘 要：江泽民同志的人的全面发展理论是在建设社会主义新社会的伟大历史时期对马克思主义人的全面

发展理论的创造性发展，深化了对社会主义本质论的探索，突出了可持续发展的重要性，体现了党的最高纲

领和最低纲领的统一，体现了“三个代表”思想的本质要求，开拓了马克思主义人的全面发展理论的新境界。
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进入新世纪，江泽民同志在《在庆祝中国共产党成立

八十周年大会上的讲话》（以下简称“七一”讲话）中强调指

出：促进人的全面发展是“马克思主义关于建设社会主义

新社会的本质要求”。这一论断在我党历史上第一次明确

地把促进人的全面发展作为建设有中国特色社会主义各

项事业所追求的目标，丰富和规定了社会主义现代化建设

的内涵，同时也是对马克思主义关于人的全面发展理论的

新发展和创造性运用，开拓了马克思主义人的全面发展理

论的新境界，为全面推进我国改革开放和现代化建设指明

了正确的方向，具有十分重要的理论意义和实践意义。

一、进一步深化了对社会主义本质论的探索

实现每个人全面而自由的发展，历来是马克思主义的

远大理想。早在 !%+% 年，马克思和恩格斯在《共产党宣
言》中就宣告：“代替那存在着阶级和阶级对立的资产阶级

旧社会的，将是这样一个联合体，在那里，每个人的自由发

展是一切人的自由发展的条件”［!］（,#"*+）；在《资本论》中，马

克思把每个人的全面而自由的发展奉为取代资本主义的

新“社会形式”的“基本原则”［"］（,#-+*）；在晚年，恩格斯又在

一则信件中援引《共产党宣言》中上面的那段话，用它来表

述“未来社会主义的基本思想”［$］（,#.$& ) .$!）。在马克思看

来，人的全面发展就是人的能力的极大发挥、人的社会关

系的全面丰富、人的个性的充分发展，而这只有在未来社

会即共产主义社会才能实现。人的全面发展是共产主义

的本质特征。

邓小平是一位具有开拓精神的马克思主义者，他把马

克思主义人的发展理论同社会主义的伟大实践结合在一

起。在 !**"年初的南方谈话中，总结了他多年来坚持解
放思想、实事求是的思想路线，探索什么是社会主义、怎样

建设社会主义问题所获成果，科学地把社会主义本质概括

为“解放生产力，发展生产力，消灭剥削，消除两极分化，最

终达到共同富裕”［+］（,#$.$），明确地把人的发展纳入社会主

义的本质内容，从而回答了社会主义本质上是人的发展的

社会。这既在理论上继承了马克思的人学思想，又在社会

主义建设中实现人的发展，是对马克思主义人的全面发展

理论的重大发展。

江泽民同志提出的“人的全面发展”思想是对邓小平

社会主义本质理论的新发展。在 !**.年 *月党的十五大
报告中，江泽民高度评价了邓小平关于社会主义本质的理

论，说它“深刻地揭示社会主义的本质，把对社会主义的认

识提高到新的科学水平”，同时他又强调对什么是社会主

义、怎样建设社会主义的探索和研究过程“还将在今后的

实践中继续下去”。在 "&&&年 !&月党的十五届五中全会
上所作《关于改进党的作风》的讲话中，江泽民要求“在新

的历史时期，全党必须继续坚持解放思想、实事求是的思

想路线，继续抓住社会主义本质这个根本问题，大胆探索、

实践和创造，这是坚持党的基本路线、建设有中国特色社

会主义的思想保证。”在 "&&!年的“七一”讲话中，江泽民
又具体地总结了我们党在这个根本问题上进行大胆探索、

实践和创造的成果，指出：“我们建设有中国特色社会主义

的各项事业，我们进行的一切工作，既要着眼于人民现实

的物质文化生活需要，同时又要着眼于促进人民素质的提

高，也就是要努力促进人的全面发展。这是马克思主义关

于建设社会主义新社会的本质要求。”江泽民同志把人的

全面发展作为实现社会主义初级阶段基本路线和历史任

务的重要内容，并把它作为这个阶段建设社会主义的本质

要求，这在我们党的文献中还是第一次，进一步丰富和发

展了社会主义本质论。

二、将可持续发展作为实现人的全面发展的

一个重要指标

江泽民同志提出人的全面发展理论，强调在社会主义

初级阶段物质文明建设是基础，精神文明建设是关键，民

主政治和法治建设是政治保证的同时，尤其强调社会主义

社会必须坚持可持续发展的道路，认为这是关系到能否实

现人的全面发展的一项重要指标。

马克思主义认为人的全面发展与社会的发展是相互

联系、相互促进的。个人“只有在社会中并通过社会来获
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得他们自己的发展。”［!］（"#$%!）江泽民在“七一”讲话中，深刻

阐述了在现代社会条件下人的全面发展与社会发展的辩

证关系。首先，人的发展与社会发展互为前提和基础。他

强调指出：“推进人的全面发展同推进经济、文化的发展和

改善人民物质文化生活，是互为前提和基础的。”一方面，

人的发展是社会发展的前提。社会是由人构成的社会，离

开了人的发展就谈不上社会的发展。“人越全面发展，社

会的物质文化财富就会创造得越多，人民的生活就越能得

到改善。”另一方面，社会发展为人的发展提供条件和手

段。“物质文化条件越充分，又越能推进人的全面发展。”

其次，人的发展与社会发展相互促进、共同发展。“社会生

产力和经济文化的发展水平是逐步提高、永无止境的历史

过程，人的全面发展程度也是逐步提高、永无止境的历史

过程。这两个历史过程应相互结合、相互促进地向前发

展，”即人的全面发展与社会发展应协调统一地发展。

人是自然的一部分，是自然界长期发展的产物，也是

社会实践的产物。随着科技进步和社会生产力的发展，人

认识自然、改造自然的能力大大增强。人类逐渐从依附于

自然、从属于自然的被动状态转变成以征服者的姿态主动

利用、改造和开发自然。但是正如恩格斯所说：“不要过分

陶醉于我们对自然界的胜利，对于每一次这样的胜利，自

然界都报复了我们。”［&］（"#!’(）虽然人类奇迹般地创造了前

所未有的生产力，但同时也在一定程度上破坏了人类赖以

生存的基础，人与自然的关系正在走向失衡，生态失衡、环

境污染以及全球性的温室效应、臭氧层破坏等正在使人类

面临严峻的生存危机。在现代社会条件下，随着自然日益

成为人类改造、开发的实践对象，人与自然的关系逐渐发

展为主要是人与社会化自然、人文自然的关系。这是人与

社会的关系在现代社会条件下的延伸和发展。人与自然

关系的新变化、新发展，不仅表现在人认识、利用、改造、开

发自然方面，还表现在人对自然要承担责任，要注意保护

自然、改善生态环境。为此，江泽民强调：“要促进人和自

然的协调与和谐，使我们在优美的生态环境中工作和生

活。”也就是要实现人与自然协调统一发展。

江泽民从人与社会、自然三位一体协调发展，从可持

续发展的战略高度，强调了人的全面发展与可持续发展的

关系。在可持续发展中，关键因素是人。人既是可持续发

展的目的，即可持续发展归根到底是为了现代人和未来人

的长远利益；又是实现可持续发展的决定性因素，即经济

发展，环境质量、生态平衡归根到底是由人决定的。所以，

可持续发展实际上是以人为中心的人———社会———自然

三位一体的全面发展，可持续发展的实质是人的可持续发

展和全面发展。江泽民在“七一”讲话中，把人的全面发展

与可持续发展紧密联系起来，指出：“坚持实施可持续发展

战略，正确处理经济发展同人口、资源、环境的关系，改善

生态环境和美化生活环境，改善公共设施和社会福利设

施。努力开创生产发展、生活富裕和生态良好的文明发展

道路。”表明我们党对人的全面发展的认识达到了相当的

深度和高度。

三、把党的最高纲领和最低纲领用人的全面

发展理论统一起来

江泽民同志从人的全面发展的高度阐释党在社会主

义初级阶段的最高纲领和最低纲领的关系问题，把党在社

会主义初级阶段的最高纲领与最低纲领用人的全面发展

理论统一起来，这是江泽民对马克思主义人的全面发展理

论的新发展。在“七一”讲话中江泽民指出：“一个政党的

纲领就是一面旗帜。在革命、建设和改革的各个历史阶

段，我们党既有每个阶段的基本纲领即最低纲领，也有确

定长远奋斗目标的最高纲领。我们是最高纲领与最低纲

领的统一论者。”也就是说，实现两者之间的统一，必须坚

持人的全面发展。

马克思、恩格斯在为第一个以科学社会主义作指导的

无产阶级政党“共产主义同盟”起草的纲领中就把人的全

面发展与实现共产主义联系在一起。《共产党宣言》中“每

个人的自由发展是一切人的自由发展的条件”，就是表述

共产主义社会的名言。列宁把人的全面发展看作是党的

最高纲领写进俄共（布）党纲中。江泽民在“七一”讲话中

指出：“共产主义社会，将是物质财富极大丰富，人民精神

境界极大提高，每个人自由而全面发展的社会。”把人的全

面发展写入无产阶级政党的最高纲领里，是江泽民对马克

思主义思想的继承。

然而，从马克思到列宁，都还没有社会主义是需要经

过若干发展阶段的很长的历史时期的思想，因此，他们不

可能考虑如何把最高纲领中人的全面发展的要求体现于

社会主义各个阶段具体纲领的问题。江泽民同志根据邓

小平理论，把党的纲领作了三个层面的划分：社会主义初

级阶段、整个建设有中国特色社会主义的很长历史过程、

共产主义的远大理想。这三个层面联结在一起，构成了最

高纲领和最低纲领的统一，这统一的重要联结点就是人的

全面发展。因为他在把人的全面发展写进最高纲领的同

时，又提出人的全面发展是建设社会主义新社会的本质要

求。这样，人的全面发展就贯彻于党的纲领的三个层面；

人的全面发展作为最高纲领的先进性要素也体现于社会

主义初级阶段的基本纲领中。关于如何在建设有中国特

色社会主义事业中促进人的全面发展，江泽民谈到了四个

方面：尽快使全国人民过上殷实的小康生活，并不断向更

高水平前进；保证人民群众依法管理好自己的事情，实现

自己的愿望和利益；努力提高全民族的思想道德素质和科

学文化素质，实现人们思想和精神生活的全面发展；促进

人和自然的协调与和谐，使人们在优美的生态环境中工作

和生活。这说明我们党认识到实现最高纲领的路是极其

漫长的，又在这漫长征途的起步初始就为体现最高纲领的

先进性而扎实工作。

四、人的全面发展理论体现了“三个代表”思

想的本质要求

江泽民同志提出的“三个代表”思想，就是在建设有中

国特色社会主义的新时期，以加速发展先进生产力，迅速

提高广大人民群众的物质文化生活水平，用先进文化教育

人民，用先进文化武装人民的头脑为出发点和归属，达到

实现人的全面发展的根本目的。因此，人的全面发展理论

与“三个代表”思想是一个辩证统一体，人的全面发展理论

是“三个代表”思想的外在表现，而“三个代表”思想则涵盖

和囊括了人的全面发展理论。
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机制，切断医疗服务提供者的收入与其提供的服务间的直

接联系，避免他们为利润所驱动，这一点确实也很值得我

国借鉴。在我国，政府应改变陈旧的理念，不再仅仅是将

公共卫生支出视为一种福利、一项社会公益事业，而应将

它正确地看成是一种人力资本投资，相信投入必定会有回

报的，从而加强卫生服务方面的投资力度，避免其陷入过

度市场化。

!、对社会而言。这里只想提一下，加强健康资本投入

还可充分调动民间力量，创办一些公共慈善机构来筹集民

间资金，通过开展宣传、咨询、讲座等一系列服务来鼓励和

指导个人健康投入，使得健康资本投资更能有的放矢，获

取高收益，避免资源浪费。

健康是一笔财富，更是一份资本，加强健康投入无论

对个人还是国家而言都会创造生产力，带来效率和收益，

形成新的价值。因而，个人、政府和社会都有必要增加其

投入，积累充裕的健康资本存量以接受新的竞争和挑战。
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这首先是因为生产力是任何社会中最革命、最活跃

的因素，而其中最活跃、最能动的就是人。在现实的生产

力中，起决定作用的是人的素质，先进生产力是全面发展

的、具有高素质的人创造出来的。江泽民指出，社会主义

建设事业，必须发展人的全面素质，这体现了先进生产力

发展的根本要求，适应事物发展的客观规律。

其次，人的全面发展代表了先进文化的前进方向。

先进文化的成果现实而又直观地体现在人的思想素质、

科学文化素质以及其他素质上面。离开了人的素质的提

高，建设先进文化就成了空话。

最后，不断促进人的全面发展，代表了广大人民群众

的最根本的利益。在生存问题解决以后，人自身能力的

发展，人的素质的不断提高就成为人民根本利益的重要

体现。只有人民群众的能力得到全面发展，各方面的素

质得到提高，他们才能更好地维护自己的权利和利益。

人民要求发展，中国共产党人就应该而且能够不断为人

民群众的全面发展创造条件，这也是党的先进性的必然

要求。
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