
生存时的挣扎，死亡时的恐怖!

———解读《黑暗的心》
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摘 要：康拉德的小说《黑暗的心》充满着寓意，其框架结构和小说的人物、事件所展示的寓意与佛教精神有

着相通之处。具体特征表现在主人公对一系列死亡事件的连绵不断的顿悟，以及小说中的“大海”、“船长”的

象征含意和“船”的寓意中。
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康拉德（/01234 506789，"*,. + "-!(）的小说《黑暗的心》
（:287; 0< =87>6211，"-#!）已发表整整一个世纪了，可它至今
仍是个谜，留给后人许多争议。对库尔兹临死前的呼喊：

“可怕呀！可怕呀！”的含意，评论家们众说纷纭，分歧之

大，几乎达到不可调和的程度。本文从库尔兹临终前的呼

唤出发，对小说做一些补充性的研究。

一

《黑暗的心》写了马洛的一段历险故事。他作为船长

乘着汽船，沿着刚果河到达非洲的荒林莽原，一路上，不断

听别人谈论非洲腹地的一个叫库尔兹的白人代理商，在那

儿，库尔兹被土著人奉若神明，尊为领袖。马洛带着极大

的好奇心，追寻库尔兹的踪迹，最后，经过千难万险，终于

见到了库尔兹。可是，库尔兹已经生命垂危，他亲眼目睹

了库尔兹的死，亲耳听到库尔兹死前连呼“可怕呀！可怕

呀！”康拉德借助库尔兹的故事表现了更深的思想内容。

故事中康拉德把叙述人马洛的外貌描绘成一个佛教菩萨，

让他给读者讲述人生的奥秘，揭示一个“可怕”的事实。

康拉德的作品存在佛教的痕迹，是由于他的特殊生活

经历使他有机会接触并汲取了多种民族的宗教和文化理

念。他出生于波兰，童年时代在俄罗斯生活，少年时期到

法国马赛开始了海员生涯，二十一岁到英国，当上了水手。

从此，他的足迹随着海轮遍及南美、南洋群岛、马来半岛、

澳大利亚及非洲。欧洲人称他为欧洲作家而不是英国作

家，也有人说他是属于世界的。值得注意的是，十九世纪

德国哲学家叔本华的哲学思想在欧洲极为流行，叔本华认

为人类的现象，归纳起来不外是意志的活动，再加上由欲

望所带来的无聊、烦恼、痛苦，摆脱悲观痛苦的最好的办法

就是信仰宗教，而佛教是最为有效的一种。他指出，这个

神话“使人觉得有重生的希望”，能够“达到一种境界，在这

个境界里，生、老、病、死不再存在了。”［"］（3’"$）当然，无论是

接受了叔本华的哲学思想还是受亚洲文化的直接影响，康

拉德的《黑暗的心》中许多地方都显露出佛教的意象和痕

迹。比如康拉德将库尔兹的弥留之际称为“恍然大悟（或

译为‘大彻大悟’）的决定性的时刻”。这是典型的佛教观

点。佛教认为，人到了最后的时刻就会获得这种“悟”。倘

若我们从该小说的叙述角度进行分析研究，便会发现更多

的寓意。

《黑暗的心》采用的是双层“直接转述法”，即两位叙述

者在叙述中都自称为“我”。除马洛以外，还有一位是不知

名的叙述者，作为听众，他从“旁观者人物叙述角度”进行

叙述，如实地记录了作品主人公马洛所讲述的故事。其重

要功能之一便是补充主要人物叙述角度的不足。重要的

是，马洛在讲述自己的经历并叙述他对外部世界、库尔兹

和其他人以及外界事物的看法和反应时，还有几位“听众”

在现场。于是马洛在叙述时，便有了“对话者”，他可以自

由地转换话题，随时表达自己的感悟及内心世界。由于两

位叙述者都是“直接叙述者”，这使得整个作品形成了一个

框架结构（<78?2 1;7@A;@72），即不知名的叙述者所述的内容
起着外框的作用，犹如一盏舞台演出用的聚光灯，可自由

地把观众的视线引向合适的方位和境界，而读者则会伴随

马洛的故事节奏，逐渐趋近作者的精神世界。

故事的“外框”对小说的意义非常重要。在小说的开

头部分，作者介绍了故事的旁观叙述者马洛，“对他来说，

一个故事的含义并不象胡桃肉藏在壳里边，而是在外层把

故事裹了起来，而故事突出了含义”。

在表达含义的“故事外层”有些什么呢？我们可以看

到，从故事开头至结尾，故事的“外层”都运用了比隐喻性

的描写，三次重复地描述马洛的外貌、神情和姿态：故事开

头“马洛盘着腿坐在船尾，背靠着后桅杆。他两颊深陷，黄

面孔，背脊挺直，一副苦行僧的模样，两只胳膊垂下来，掌

心向外翻，活像一尊菩萨。”故事中间对马洛做了这样的描

述：“他停了一会。‘听我说，’他重又开始说，把一只胳膊

从肘部抬起，掌心向外，于是，加上他盘在身前的两条腿，

他的姿势就活像一个穿着西装讲经的菩萨，只是缺少一座

莲台———”故事结尾：“马洛停止了，模模糊糊、一声不响地
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坐到一边去了，姿态像个趺坐默思的菩萨。”正如佛教立

“佛像”以尽“佛理”一样，“佛理”窈渺无边，难以尽言，要借

用一个形体———“佛像”来承载。这样一般世俗众生就无

须从佛经中领悟“佛理”，而可以从“佛像”的直觉中获得

“佛理”的启示。可见，从“外层”寓意中，读者可更容易地

感受到康拉德是在暗示马洛的境界是佛的境界、智慧的境

界；既然小说的核心是“黑暗的心”，那么佛教境界就能“降

伏其心”，使“黑暗的心”明心见性，从迷糊中觉悟。尽管马

洛在故事中未直接讲述佛教教义，但我们仍可感悟到他所

点化的教义与佛教的相通之处，而且马洛在不经意中也提

到了这样的话：“我甚至也无法从它手下保卫我自己———

的伟大的，救苦救难的幻想。”

二

从“框架结构”上看，《黑暗的心》明显有着佛教经书的

痕迹。该故事发生于一艘停泊在海边的小船（“船”的象征

意义在下文讨论），船上有故事叙述者马洛，另有听众

“我”、主任（既是船长也是老板）、律师、会计等 !人。这种
故事模式让人很容易与佛教经典相联系。佛教的好几本

经书的开头都是这样的：“如是我闻。一时佛在舍卫国。

祗树给孤独园。与大比丘众。千二百五十人俱。”经书中

的“我”也是不知名的叙述者，虽然未使用引号，读者也可

看出其框架结构。而小说中的人物马洛象一个菩萨，主任

象一个引水员，律师年高德劭，还有会计和“我”。除去人

数不可与经书中的人数相比，但这些人物的性别与“大比

丘众”是一样的，都是男性。只是康拉德的人物具有更深

刻的内涵，代表着世人各种不同的思想层次和社会职业。

马洛讲述的亲身经历和所见所闻都与死亡有密切联

系，他选择死亡作为故事的主旋律，似乎在表明“死的必

然”。库尔兹的名字在德语的意思是“短的”，隐藏着“好景

不长”的含意，他告别人世时确实寿命很短。他的死是故

事的高潮，也是令马洛震撼的事件。库尔兹本人是个杀人

的魔王，“天下没有任何东西能阻止他去杀一个他非常愿

意杀的人”。就是这样的人，竟然由于认为自己没有得到

公正的对待而痛苦和绝望。马洛在到达库尔兹的所在地

之前，一路上还见到和听到过许多次别的死亡，每一次与

死亡的不期而遇，对于他来说，都是一次顿悟和震动。关

于库尔兹的死，马洛做出了更为详细的描述：库尔兹病得

很严重，离开贸易站时“那只细瘦的手臂在威武十足地伸

开来，下巴在活动，这幽灵的两只眼睛深陷在它那皮包骨

头的脑袋上，阴森森地闪着光，这脑袋奇怪地急速扭动

着。”这一描述表现了库尔兹的挣扎，他是不甘心去死的，

他还在进行他的“事业”，他还在“说话”。他的这种挣扎与

那些“劳累之后在等死”的人的挣扎相比或许更加痛苦。

关于库尔兹的死，马洛有自己的顿悟，他告诉听众：“那儿

还留下什么呢？但我当然知道，第二天那帮朝圣者们在一

个烂泥洞里埋下了个东西。”

在马洛看来库尔兹的死是因果报应，他说“这片荒野

早就认清了他，并且对他异想天开的侵犯给予了可怕的报

复。”因为，库尔兹和其他殖民主义者把对非洲的掠夺和践

踏美化成一项“伟大的事业”，是为了“使那千百万愚民摆

脱他们可怖的生活习惯”，但是，在行动上，他们把黑人劳

工和孩子当作“敌人”，让他们象牲口一样地干活，直到死

去；他们还把那些反抗者的人头挂在杆顶上，作为对其他

反抗者的警告。这些残忍的行径是天理不容的。等到库

尔兹自己死去的时候，就象个东西一样给埋了，什么也没

留下，也没有一个人觉得可怜可惜的。

而马洛的前任弗雷斯勒文为了两只鸡的事，拿棍子狠

狠地抽打村长，把村长打得嗷嗷叫，他自己的下场又如何

呢？他被村长的儿子捅死后，尸体没人埋，给杂草做肥料。

儿子为父亲报仇天经地义、理所当然，这显然也暗示了“因

果报应，世事轮回”，与佛教中“如影随形”的教义相通。

除了死者，马洛的故事中还出现了许多其他人物，但

是，值得指出的是，马洛的叙述中几乎没有提到一个通常

意义上的“正面人物”，或值得人们崇敬的“好人”。在他故

事中每个人都有世俗的恶习和缺点，要么残忍、奸诈，要么

贪婪、嫉妒，要么迷糊、幼稚，连叙述人马洛自己也与库尔

兹是同类人。许多崇拜者把库尔兹看成神，马洛也称那些

库尔兹的崇拜者为“朝圣者”。而马洛在故事中第一次提

到库尔兹时便明确地告诉听众：“我即将去结识的，是一个

软弱无力、装腔作势而又目光短浅的贪婪和残忍得愚蠢的

魔鬼。”“神”和“魔鬼”只是库尔兹的不同名称，但是，它揭

示了一切事物都具有两面性的哲学观点，同时也暗示事物

“变化无常”的真理，这与经书所说：“一切有为法，如梦幻

泡影，如露亦如电，应作如是观”是非常一致的。

小说中“大海”、“船长”和“船”的寓意也值得讨论。只

有细细体会作者的意图，小说的主题才能显现出来。

佛教中“苦海”比喻世间的一切苦难和不幸。小说的

结尾这样写到：“远处海面上横亘着一带乌云，那通向天涯

海角的静静的河道在阴云密布的天空下昏沉地流动着

———仿佛是流入一片广阔无边的黑暗的心中。”这儿作者

将大海比喻为黑暗的心，而这正是小说的标题。故事中有

这样一段对船长的描述：“他脸朝大海站在船头上。我们

四个人含情地望着他的背影。”“他看样子好像是个引水

员，对水手来说，引水员就是安全可靠的化身。他的工作

岗位竟不在那片亮闪闪的河湾上，而在他的背后，在那层

低覆的阴暗朦胧中，这一点我们真是很难理解呢。”细读这

段描写，我们不难看出，“他的背后”是马洛和别的同行，也

就是说，他的工作应该是面向人的精神境界的。而“阴暗

朦胧”正与小说的标题“黑暗”相呼应。值得一提的是，小

说中年轻的马洛作为一个殖民主义者去非洲时，他的职务

也是一个船长。

小说中“船”的意象十分独特。“船”在佛教中是度一

切苦厄的工具，是佛教精神的载体。“一只巡航小艇，微微

一晃便抛下了铁锚，风帆颤也没颤动一下，就停稳了。”这

似乎在暗示，故事中这几个人都顺当地渡过了“苦海”，读

者若上了这条“船”，也许会离苦得乐，到达光辉的彼岸。

不容忽略的是，在这个故事里，人若是离开了“船”，

死亡就会发生。当弗雷斯勒文被打死时，他的“汽船也惊

慌失措地跑开了”。马洛听说，他“是一个两条腿走路的生

物当中最文雅，最娴静的一个。”可见，无论你表面上是多

么优秀，只要你稍不检点，一不留神，就会前功尽弃，“船”

就离你远去了。第二个例子是马洛的舵手，他死在船上，

是因为去关窗户不幸被矛射中了。马洛抱怨他“不能控制

自己———就跟库尔兹一个样———一棵随风倒的树”，可见，

人只有控制自己的行为，不随波逐流才能达到智慧境界。

还有一例，马洛听说那个瑞典人是在船上自杀的，当马洛

探究他的自杀原因时，答案是：“或许是太阳他吃不消了，

或许是荒野吃不消了”。这里的“太阳”是指“光明”，而“荒

野”是指“自然”。长期在“黑暗”中的人，已经习惯了黑暗，

他们不能忍受“太阳（光明）”，自己弃“船”而去，当然到不

了“光明的彼岸”。第四个例子与“船”也是有关联的。当
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贸易站的其他人全都病倒的时候，那位经理说“我都来不

及把他们从这块地方送出去———真是难以置信！”当然，

“送出去”肯定是靠“船”了，没有足够的“船”当然无法送他

们了。最后一个例子十分有说服力，库尔兹本在船上，应

能“渡过苦海”，到达理想的境界。可是，就在这时，马洛的

船出了问题。“我们的船坏了———如我所料———不得不在

一个小岛的顶端停下来进行修理。这次延搁是让库尔兹

先生信心动摇的第一件事情。”库尔兹下了“船”，结果死在

小岛上。作为年轻的“船长”，马洛没有足够的经验和能力

去超度罪孽如此深重的库尔兹是情理中的事，也是马洛所

预测到的。其实，最重要的原因还是因为库尔兹罪恶太

深，再加上他“信心动摇”，自然难逃厄运了。另外，库尔兹

上了小岛之后对马洛说：“我躺在这儿的黑暗里等死啊”，

而在船上，库尔兹可从未说过这样的话，可见，他也认为

“船”是驶向光明的。在生命的最后时刻，他对马洛说这样

的话，显然确实把马洛当成了知己，但是为时已晚，因为他

已下了“船”。于是，“可怕呀”便成了他最后的遗言。

三

马洛以自己对生命的感悟对“可怕呀”做出了解释：

“生命是个滑稽可笑的东西———无情的逻辑为了一个毫无

意义的目的所作的神秘的安排。你所希望从它得到的，最

多不过是一些对你自己的认识而已———而那又来得太晚

———一大堆无法消解的遗恨而已。”这里所说的“逻辑”是

指宇宙的自然规律，而有时人们为之奋斗一生的东西，往

往却是“毫无意义的”。库尔兹的一生就是很好的例证，他

去非洲就是为了掠夺财富，他所搞到的象牙比任何人都

多。在马洛看来，“可怕呀”是库尔兹对自我的认识，是对

自己一生的总结。和许多对死亡有思想准备的人一样，他

肯定是“把他的一生的各个细节，诸如欲望、诱惑和屈服等

等，都重新体验了一番”，显然，这里说的“可怕呀”包含了

他对生与死的理解。既说明了生存时挣扎的艰难所带来

的痛苦，也表露了面对死亡的恐怖所带来的痛苦。可是，

在此之前，当库尔兹并不明白自己快要死去的时候，“他看

起来并不痛苦。这个幽灵的神态满足而平静，仿佛它心中

暂时已装满各式各样的感情。”这“各式各样的感情”是些

什么呢？正如马洛所说，“人的头脑是万能的———因为一

切都尽在其中，全部的过去，以及全部的未来，都在你的头

脑中。那么那里到底有些什么呢？欢乐，恐惧，悲哀，忠

诚，勇敢，愤怒———谁能说得清？”这些七情六欲有时确能

使库尔兹活着的时候得到暂时的满足，也正是这些东西使

他在奄奄一息的时候绝望无助，痛苦万分，而这种痛苦是

巨大的，也是无法排解、无人代替、令人束手无策的。

看来对物质的追求是一切苦恼境界的根源。库尔兹

在殖民地掠夺财富不择手段，他认为“每样东西都是属于

他的”，他就是没有想一想他自己“是属于什么东西的”。

他死的时候已经是“空洞的假库尔兹”，可他的真正的阴魂

却“浸透了原始的感情，渴求过妄诞的声誉，拙劣的盛名，

和一切虚有其表的成功和权势。”他那“空心人”的表象，只

是名称上的，而实际上，他不是空心的。相反，他心里装的

东西太多，背负如此沉重的包袱是无法轻装去理想境界

的。这位凡夫俗子之所以到生命的最后时刻悟出来的东

西只是“可怕呀”，这是因为他在弥留之际所使用的话题就

是“我的未婚妻，我的贸易站，我的事业，我的想法”。正如

上表所提及到的，马洛描述他的舵手死后变得非常的

“重”，“比世界上任何人都重”。无独有偶，马洛在搀扶库

尔兹的时候也发现：“仿佛我是背了半吨重的东西从那边

山上走下来。其实我只不过搀扶着他，他一只骨瘦如柴的

手臂搂住我的脖子———他比一个小孩子也重不了多少。”，

这个“半吨重”显然是象征性的。库尔兹最后消失的仅是

很轻的物质的肉体，他的那颗“黑暗的心”一直是十分沉

重，难以消失的，而且是代代相传的。

《黑暗的心》是容量丰富的作品，它包含着众多哲理，

给人的启迪也是多样的，需要我们在阅读中不断去挖掘、

发现。小说中“哲理”与“形象”的相融，“神”与“魔鬼”的描

写，“掠夺”与“欺骗”的叙述，还有“生”与“死”、“人”与“自

然”、“现代化”与“原始”的冲突，无不给读者以心灵的撞

击，并留下“可怕呀”的无尽的思考。这也正是《黑暗的心》

的神秘所在。
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