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摘 要：语言理据包括外部理据和内部理据，内部理据又包括形态理据、语音理据和语义理

据。研究语言理据中的内部理据，着眼于用语言理据的研究来指导外语词汇习得，强调在词

汇学习过程中利用词语的形态理据和语音、语义理据，更好地把握词汇意义，从而提高外语习

得能力。
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索绪尔把语言符号的“任意性”解释为“无理

据的”［’］（,-’#!），即符号与它的所指无任何自然的

联系。这里的理据指的是语言符号与它所表述的

事物（即所谓“能指”与“所指”）之间存在的自然联

系。比如拟声词和感叹词模拟所代表的事物，人

们很容易觉察到它们与所指之间的关系，因此它

们是有理据的。从这个意义上讲，语言符号绝大

多数是无理据的，因为语言中的拟声词与感叹词

的数量极其有限，绝大多数符号是任意的（./012
3/./4），与它们的所指无自然的联系。但他又指

出，法语中的复合词 516789:（十九）与 ;17<3（二十）

相比有“相对的理据”。他的意思是说 516789: 的

整体意义可以从其组成分子的意义推得。任何知

道 516（十）和 7=9:（九）意义的人都可以很容易地

推导出 516 ) 789: 的词义。不难看出，这一理据显

然与上述理据不同。前者与语言表达的内部世界

有关，后者所说的理据与外部世界无关，指的是语

言符号的内部联系，即语言的词汇理据。

一、语言理据研究的现状

英国语言学家史蒂芬·乌尔曼（>38,?87 @A2
B.77）是最早详细讨论语言理据的人，他将词的理

据分为三类：（A）语音理据，确切地说是拟声理据

（C7CB.3C,C81= BC31;.31C7）；（!）形态理据（BC/,?CAC<12

=.A BC31;.31C7）；（$）语 义 理 据（ D8B.731= BC31;.2
31C7）［!］。

严辰松在《语言理据探究》一文中根据前人的

研究对语言的理据作了一个小结：“语言理据是辩

识或诠释语言符号意义的依据，反映能指与所指

（形式与意义）之间的各种联系，或者体现形式与

形式之间的关系”。理据说明意义从何而来，形式

何以如此［$］（严：!###）。他将语言理据分为两大类。

一类是外部理据（8638/7.A BC31;.31C7），另一类是内

部理据（1738/7.A BC31;.31C7），两大类中，又分为若干

小类。见下图：
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语义理据

语言学中通常讨论的是语言的内部理据，是

语言系统本身产生的理据，与语言所表述的外部

世界没有直接的关系。这类理据分为三类：（A）语

音理据：指的是语言词汇的意义，往往可以通过语

音 得 到 反 映。 语 音 理 据 主 要 有 拟 声 词（ C7C2
B.3C,C81.）和语音象征（DC975 D4B0CA1DB）两种，英语
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中的 !"#$!%、&’&()) ，汉语中的“叮咚”、“乒乓”属前

者，它们只是语音和物音的直接对应，其数量以及

在总词汇量中所占的比例极小，性质类似语音图

画，不追求物理感觉上的逼真，只求得心理上的近

似；英语词汇中的 *#+,-，*#+!.-/，*#+00-1，*#+..-1 等

词语的 *# 2 组合就象征着 31+*%. 的意义，属于语

音象征，其数量也很有限。（4）形态理据：束定芳

在他的《现代语义学》中将其称为词法理据，指有

些词可以从构成该词的词缀和其它手段上分析其

意义。［5］（"678）如英语中的 !"-$(-1 一词因为是由

!"-$( 这个词加“动作执行者”的后缀“ 2 -1”构成

的，因 此 这 个 词 的 意 义 就 是 说 话 的 人。同 样，

0)9-0-/.，0),-1/+:$.+)/ 等词的意义可从它们的词

法构成上推断出来。（8）语义理据：指根据其原有

意义推断出其新的或衍生的意义。隐喻是语义理

据的一个重要源泉。每种语言都有一些共同的通

过隐喻而构成新词的方式。如果研究每一个词的

词源，我们都可以从它们身上找到隐喻的影子。

二、语言理据研究的意义

语言理据的研究有着非常重要的理论和实践

意义。从理论上讲，它不但可以帮助我们研究词

义发展规律，找到词义和词汇演变的轨迹，还可以

帮助我们研究语言和思维的历史线索，研究亲属

语言之间的历史比较。它的实践意义不仅在于可

以从命名的理由和根据角度，帮助人们理解词义，

理解词形和词意的联系，而且还在于语言理据研

究可以帮助我们创造新词、编写词源词典和一般

语言词典。

语言理据的研究对外语词汇习得（本文所指

主要是英语）的研究主要是指对词语的形态理据

和语义理据的研究。尽管和德语、汉语相比，英

语的理据性较差，但对于将英语作为外语的习得

者来说，还是有着非常重要的意义的。因为词语

的理据和形态结构密切相关。从形态结构来说，

词一般分为三种：!由一个自由词素充当的简单

词；"由一个自由词素加上词缀构成的派生词；#
由两个自由词素构成的复合词。简单词（除了少

数拟声词外）通常没有理据可言，派生词和复合词

通常带有理据。比如和汉语相比，英语句子结构

严密，一词多义，词义灵活、抽象，而导致抽象化的

重要原因是因为在英语句子中，大量使用抽象名

词，如 (+/,/-!!，;+!,)0，%’0+#+.<，<)’.%，$!!+!.$/&-
等。这类名词含义抽象笼统，给我们正确理解词

义带来了不少困难。如果能从词的形态理据上考

虑词的形态变化，再根据具体语境正确理解，就能

将这些抽象词具体化。

从语义的角度来看，利用语义的引申来发展

词汇是人类语言的共同特点。上文已指出，隐喻

是语言中词义变化的重要方式。英语中 =>?词

义是隐喻或源于隐喻［7］（"67@）。英语中的旧词新

义、一词多义现象就是通过隐喻形成的。这种隐

喻被称为常规隐喻（,-$, A &)/9-/.+)/$# 0-.$"%)1），

词的常规隐喻意义已成为词汇的部分含义，并已

收入辞典中，是因为通过反复的使用和联想，这些

意义已成为约定俗成的字面意义。在词汇的学习

过程中，如果能从理据的角度了解词义的发展和

引申过程，对我们的学习无疑是一个很大的帮助。

三、用语言理据理论指导外语词汇习得

外语词汇习得不同于母语词汇习得，外语学

习者在外语词汇学习过程中会遇到如下困难：（@）

语音方面，由于母语与外语运用的语音符号及组

合方式有差异，同一个概念的外语表达会形成记

忆上的困难；（4）书写方面，尤其是对外语和母语

属于不同类型书写系统的外语学习者来说，（如中

国学生学习英语，汉语属表意文字，英语为表音文

字）其视觉适应和阅读习惯都会造成词汇学习上

的困难。

而掌握一个词并不仅仅是指能认识它，根据

众多语言学家［B］（如 C/ D)%-/，@EE>；F$.+)/，@EE>）

的观点，要掌握一个词，就必须掌握：（@）该词的字

面意义；（4）词的多面意义；（8）该词运用有何限

制，如地域限制、口头或书面语等；（5）由该词而来

的转化词；（7）该词的句法特征；（B）该词的语义特

征；（=）和该词密切相关的词，如搭配，等等。从以

上对一个词所要掌握的七个层面来看，（4）、（5）、

（B）、（=）都和词语理据有直接的关系，其他的几个

层面也在不同程度上关系到对词语理据的研究、

考证。英语的词汇体系是个复杂的表意系统，一

词多义，词性的相互转化，不同词义的词语互相交

叉等现象造成英语学习者记忆和运用词汇诸多方

面的重大困难。近代科学的调查结果也表明，构

成阅读困难的因素 E>?来自词汇的贫乏。因此，

在外语词汇习得过程中，如何利用词语理据来提

高词汇量乃至全面提高外语综合能力都有很大的

影响。

我们可以根据不同的学习目的和方式将外语
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词汇学习分为两大类：（!）直接的词汇学习：所谓

直接的词汇学习是指对词的语音、形态以及意义

的学习，可以通过一定的练习进行强化训练。不

难看出，这种词汇学习和词语的语音、形态理据有

着很大的联系。因此，可以说直接的词汇习得就

是对语音和构词法的学习。构词法的学习表面是

结构问题，实际上是理据问题。

（"）间接的词汇学习：所谓间接的词汇学习，

是指通过其他的学习活动，如阅读和听说等间接

地达到扩大词汇量的目的。实践表明，直接的词

汇学习可以积累基本的外语词汇，但间接的词汇

学习更能帮助学习者获得准确理解和使用词汇的

能力，而且随着学习者外语水平的逐步提高，其对

间接词汇学习的需要也会逐渐变大。

间接的词汇学习的另一方面也可以指在外语

学习的过程中，从语义理据的角度去理解词义，从

而扩大词汇的理解层面。王德春教授将词的意义

分为词汇意义、语法意义和修辞意义。他将修辞

意义分为语言单位的表情色彩、语体色彩和联想

色彩［#］（$%&）。修辞意义过渡到语法领域，又分成

上下文意义和社会文化意义两类。我们可以把词

的社会文化意义称为词的语义理据中的文化理

据。在英语中有很多有丰富文化内涵的词、习语，

包括成语、典故、谚语等，由于英、汉民族思维习惯

和生活方式的异同，对他们的正确理解也是外语

词汇习得过程中的一个难点，应该予以重视。

外语学习的最终目的是为了获得进一步学习

外族文化的能力。在外语学习的初级阶段，是以

积累基本词汇为基础的。有目的地学习一定的构

词知识，掌握每个构成词语语素的意义，就成了英

语词汇学习的重要环节。而词汇学习又是一个连

续不断的过程，所以通过间接的词汇学习，猜测词

汇的上下文意义并掌握词汇的用法，进而掌握词

汇的社会文化意义就显得十分重要。

语言理据研究的意义非常广泛，本文仅就其

在外语词汇学习方面的指导意义略说一二。束定

芳在他的《现代语义学》中将词语理据称为词的透

明理据（’()*+,)*(- .(/ )/,-0$,/1-23 ），他指出：如果

一种语言中的词汇透明度较高，对语言学习者来

说，尤其是对将此作为外语来学的学习者来说，就

是一种优点［4］（$%56）。对于外语学习者来说，利用

词语理据来提高外语学习的效率，无疑是一个理

想的方法之一。
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