
绝望地呐喊!

———浅析余华的早期小说

夏冬星
（安徽工业大学 管理学院，安徽 马鞍山 !"#$#!）

摘 要：余华是先锋派中最有成就的一位。他之所以取得那么高的成就，是因为他正视现实的勇气，和对现

实的批判态度。从作家与现实之间的关系来分析余华的早期创作，我们发现余华与现实之间的关系一直是

紧张的，从而导致了其作品里充满了苦难和绝望。
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余华说，“长期以来，我的作品都是源出于和现实的那

种紧张关系。我沉湎于想象之中，又被现实紧紧控制，

⋯⋯作家要表达与之朝夕相处的现实，他常常会感到难以

承受，蜂拥而来的真实几乎都在诉说着丑恶和阴险，怪就

怪在这里，为什么丑恶的事物总是在身边，而美好的事物

却远在海角”［*］（/’*）。

余华的这段话是对他早期创作的总结。也就是 *.+(
0 *..*年，这一时期，作家和现实的关系是紧张的。第一，
作家与作家实际生活的现实之间的关系是紧张的。尽管

余华已经引起了文坛的关注，但他需要更进一步的认可，

以达到超越同辈作家的目的。第二，作家与主流意识形态

提供的现实之间的关系是紧张的，也就是作家理解的现实

与大众认可的现实之间关系的紧张。作家认为现实是丑

陋的，大众认为现实是美好的。作家认为大众认可的现实

是虚假的，是传媒和主流意识形态宣扬的结果。“我们那

时所受的教育是祖国上下一片美好，是你的理想一定能够

实现。我对老师说，我要当解放军。老师对我说，你的理

想一定能够实现。我记得那个时候我们写作文，每一篇作

文都要谈理想，最后一定要说，在我们社会主义的中国，我

们的理想一定能够实现，造成了一种强制性的观念：这个

时代是多么美好”［!］。而实际上并不美好，尽管我们的经

济已经在快速发展，人民的生活水平也有所提高，国家也

在逐渐壮大；但，毫无疑问，我们的精神文明退步了，社会

犯罪率明显提高，环境污染在进一步加剧，社会的贫富差

距在逐步扩大，人与人之间的关系也有异化的危险。

由于作家和现实的双重紧张，导致作家对主流意识形

态提供的现实的不信任。这个现实的传媒精心制造出来

的，也是大众接受和认可的现实。但是，作家认为这个现

实是虚假的，是人为制造出来的。于是，作家开始对传统

的创作方式进行颠覆，对日常生活诗意进行了消解，转而

建构一个文本的精神世界。这个虚构的世界不再温情脉

脉，而是充斥着暴力和血腥，充斥着荒谬和可笑，充斥着狡

诈和阴险。但作家认为他笔下的世界是真实的，他说，“我

觉得我所有的创作，都是在努力更加接近真实。我的这个

真实，不是生活里的那种真实。我觉得生活实际是不真实

的。⋯⋯在我的精神里面，我甚至感到很多东西都太真实

了，比如一种愿望，一种欲望，那些很抽象的东西，都象茶

几一样真实得可以去接近它”［#］。在作品中具体表现为四

种形态。

一、对人性恶的揭露

我们主导的意识形态一直宣扬人性本善，既然人性本

善，为什么这个社会还时常充斥着暴力和血腥。在消除剥

削阶级的新中国，同是人民内部矛盾，却也要斗得死去活

来。弗洛伊德认为人有作恶的本能。它随时可能发作，破

坏我们的生活。我们只有正视它的存在，通过合理的渠道

转移或升华；而不是忽略它、对它视而不见。作家创作的

目的就是要撕去人性本善的面纱，正视人性中恶的一面。

于是，我们在余华的作品中看到了比以往任何作品描写都

要更加残酷的场面。《死亡叙述》中写道：

那个十来岁的男孩从里面冲出来，他手里高

举着一把亮闪闪的镰刀。他扑过来时镰刀也挥

了下来，镰刀砍进了我的腹部。那过程十分简

单，镰刀像是砍穿一张纸一样砍穿了我的皮肤，

然后就砍断了我的盲肠。接着镰刀拔了出去，镰

刀拔出去时不仅又划断了我的盲肠，而且还在我

腹部划了一道长长的口子，于是里面的肠子一涌

而出⋯⋯［"］（/’!+）

余华说，“写作与生活，对于一位作家来说，应该是双

重的。生活是规范的，是受到限制的；而写作是随心所欲，

是没有任何限制的⋯⋯写作伸张了人的欲望，在现实中无

法表达的欲望可以在作品中得到实现，当三岛由纪夫‘我

想杀人，想得发疯，想看到鲜血’时，他的作品就充满了死

亡和鲜血”［-］。余华认为三岛由纪夫创作中的死亡和鲜血
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是作家内心欲望的表达。那么，同样的道理，他自己小说

中的暴力也应该是他内心欲望的表达。这段话正是表明

了作家的心迹。一方面，由于作家与现实关系的紧张，导

致了作家施暴的欲望，以达到缓和与现实关系紧张的目

的。另一方面，由于作者理性的存在，这种欲望显然在实

际生活中是不能付诸行动的。于是，作者陷入了自我分裂

的状态。作品中的暴力正是作者内心暴力欲望的摹写，作

者试图通过这种方式达到自我的整合。当然，作品的主旨

并不在此，不是为了暴力而写暴力。作品更深层次的主旨

是———揭露恶的无所不在。恶存在于每个人的心中，包括

我们自己。人类的作恶本能随时随地都有发作的可能，在

《河边的错误》中，许亮就是一个意识到自己内心暴力欲望

随时可以发作的人，当这种暴力在现实中一一得到验证

时，他的精神就面临着崩溃的危险。要么他去杀别人，要

么他去杀自己。最后，他选择了自杀，这是理智战胜本能

的结果。作者似乎是在警醒世人：人啊，睁开你的双眼吧，

把自己看得更清楚点，不要自己想象得多么高尚。你身上

栖息着恶，即使你现在没有作恶，但不代表着你永远不会

作恶；只要给你合适的机会，你也会不顾理智的劝阻去实

施暴力以满足本能的欲望。从法律的角度看，每个人都是

潜在的罪犯。

再看看《祖先》中村民们面对施暴的场合，人人激情澎

湃、奋勇向前，不但将祖先乱刀吹死，还将他分而食之。在

《古典爱情》中，人吃人的场面更是惊心动魄，为了保持肉

的新鲜，竟然不把人杀死，而是从活人身上割肉下来卖。

这样的事件并非作者杜撰，而是常见于史籍记载。《现实

一种》中，哥哥的儿子摔死了弟弟的儿子，弟弟踢死了哥哥

的儿子，哥哥又用更加残忍的手段将弟弟谋杀，最后弟媳

又盗用妻子的名义将哥哥的尸体捐献、让他死无完尸。小

说描述的是人作恶的本能，不管男人、女人、老人、小孩，都

有作恶的冲动。哥哥的儿子皮皮尽管才四岁，他也知道从

打别人耳光中获得快感。面对堂弟流淌的鲜血，他不但不

感恐怖，反而感到好奇。

余华认为，“《现实一种》作为一部文学作品已经很残

忍了，但是与现实中的某些事情相比，还根本算不了什么

⋯⋯最后解剖尸体的那一段，国外的评论家认为这么写是

黑色幽默，其实这是我亲身经历的事实”［!］。的确如此，我

们实际生活的现实往往更残酷。让我们来看看报纸上记

录的新闻，《扬子晚报》!""#年 #!月 !#日 $%&版载：丈夫
因不堪忍受妻子生活上其的苛刻与人格的不尊重，积怨深

重，动用武力，不但将妻子活活掐死，而且还惨无人道地将

妻子的尸体转移到卫生间支解成数十块，用水煮烂，想通

过下水道，把可怕的尸骨冲走，没想到下水道堵塞⋯⋯杀

妻碎尸案由此告破。

余华对人性恶的尽情演绎，并不代表作家就放弃了人

生关怀，而是为了提醒人们正视人的本性，提高自己的理

性认知水平，达到拯救人灵魂的目的。《十八岁出门远行》

中，“我”在饱受别人毒打之后：“我感到这汽车虽然遍体鳞

伤，可它心窝还是健全的，还是暖和的。我知道自己的心

窝也是暖和的。我一直在寻找旅店，没想到旅店你竟在这

里”［’］（()#"）。为什么“我”的心窝还是暖和的？这不正说明

作家内心坚信人的理性存在，人通过自身的努力，是可以

拯救自己的吗？

二、对常理的质疑

唯物主义哲学告诉我们，这个世界是可知的，一切事

物都是他自身的发展规律，事情是遵循因果律的，是按照

一定的逻辑进行的。我们从小就开始接受唯物主义教育，

用科学的方法寻找事物的内部规律已经成了我们坚定不

移的信念，以至于我们很多时候在现实面前不知所措。因

为现实是混乱的，秩序只不过是一种装饰，很多事情并不

遵循必然的规律，偶然事件也常常降临到我们身上。余华

以他敏锐的眼光对常理提出了质疑，他相信现实中有很多

事情是无法解释的，是偶然的，是没有道理可讲的。在《西

北风呼啸的下午》中，“我”被人莫名其妙地带走，并参加了

一个陌生人的葬礼，“我”没有来由地成了陌生人的朋友，

还极有可能成为一个陌生女人的儿子。作家似乎想告诉

我们：这个世界就是这样的，尽管很荒谬可笑，但你没办法

拒绝它。《偶然事件》中到处充斥着偶然。咖啡馆发生凶

杀案是偶然，陈河与江飘在咖啡馆碰上是偶然，警察把别

人身份证搞错也是偶然，正是这三次偶然才导致江飘的死

亡。如果那天没有发生凶杀案，或者江飘没碰到陈河，或

者警察没把身份证搞错，那么江飘就不可能和陈河发生联

系，他也就不可能遭到陈河的杀害。从这个意义上说，江

飘的死也是一种偶然。这种偶然，我们除了把他们归咎于

命运外，还能作何解释？

尽管在很多时候，事情根据逻辑的推理，是必然的，

但，逻辑自身也有它荒谬的一面。在《河边的错误》中，疯

子接二连三地杀人，按照我们正常的逻辑，疯子杀人是无

罪的，那么我们就不应该对他实施惩罚。可是，刑警马哲

却由于内心暴力欲望的驱动，开枪打死了疯子。最后，他

自己也被迫装疯以逃避法律的制裁。作家在这里要显示

的正是逻辑的荒谬性，如果所有的杀人犯都伪装成疯子逍

遥法外，那么我们的生活还能遵循这种逻辑吗？

常理告诉我们，人的命运应该由自己掌握。而余华却

相信一切都是命中注定，所有的挣扎和努力都是徒劳。在

《世事如烟》中，尽管那个司机一再小心谨慎，并花了二十

元钱买了一件灰色上衣替自己承担灾难，但他还是没有摆

脱算命先生的预言，无可挽回地走向死亡。《命中注定》中

的陈雷，自从他走进汪家旧宅那天起，他就开始走向死亡。

因为刘东生清楚记得年幼时一桩往事：

这时，他们似乎听到一个孩子的喊叫：“救

命。”

他们吓得一下子站起来，互相看了半响，刘

东生咝咝地说：“刚才是你喊了吗？”

陈雷摇摇头说：“我没喊。”

话音刚落，那个和陈雷完全一样的嗓音在那

座昏暗的宅院里又喊道：“救命。”

刘东生脸白了，他说：“是你的声音。”

陈雷睁大眼睛看着刘东生，半晌才说：“不是

我，我没喊。”

当第三声“救命”的呼叫出来时，两个孩子已

在那条正弥漫着黑暗的路上逃跑了。［’］（()*!）

冥冥之中似乎有一只上帝之手在控制着陈雷的命运。

它是一种神秘的力量，是我们无法解释的。我们能明确感

受到，可是对它却无可奈何。
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我们的经验告诉我们：生活中的偶然因素与必然因素

是共存的。我们肯定会经常发现许多事情并没有按照我

们预期的那样发展，而是以一种意想不到的结果呈现在我

们面前，这就是偶然因素的力量。尽管它的发生也有其自

身的原因，但我们却不能用科学的方法去解释它，至少在

目前的条件下无法解释。如果我们固执地一定要寻找它

发生的原因，那我们的行为本身就是一种迷信，迷信科学

可以解释一切。

三、对历史的重新审视

我们的历史教科书向我们展示的历史，是正义战胜邪

恶，是进步战胜落后，是一个胜利走向另一个胜利，是帝王

将相的丰功伟绩，是人民的伟大与不朽。余华眼中的历史

是残暴和血腥的。余华生于 !"#$ 年，他成长的年代刚好
和文革同步，这让他有幸目睹了文革暴力是如何泛滥的。

贴大字报、画色情漫画、将他人剃个阴阳头游街、拉一群人

到公众场合批斗。文斗不行，再来武斗。动用的武器有棍

棒、大刀，甚至枪械。造反派和当权派斗得你死我活，即便

是一家人也划清界限、势同水火。于是，我们在《往事与刑

罚》中看到了刑罚专家对历史的反击：

刑罚专家让陌生人知道：

他是怎样对一九五八年一月九日进行车裂

的，他将一九五八年一月九日撕得像冬天的雪片

一样纷纷扬扬。对一九六七年十二月一日，他施

与宫刑，他割下了一九六七年十二月一日的两只

沉甸甸的睾丸，因此一九六七年十二月一日没有

点滴阳光，但是那天夜晚的月光却像杂草丛生一

般⋯⋯［#］（%&’#）

刑罚是历史暴力存在的证据，刑罚专家的臆想只不过

是以其人之道还治其人之身，他对历史的残暴正喻示着历

史自身的残暴。

在《一九八六年》中，文革虽然已经过去十年。历史教

师突然以一个疯子的面目出现，从而引起了小镇的骚动和

人们内心的恐慌。尤其是历史教师的妻子和女儿，更是食

不安宁。疯子自戕过后，人们才重获平静的生活。这似乎

在向我们证明：只有忘却苦难，我们才能更好地前行。作

为文革的受害者———历史教师，他对自己施以“墨”、“宫”、

“大辟”等刑罚，隐喻了文革暴力对人的戕害。他出现的意

义就是让人们正视这鲜血淋漓的世界，正视苦难的人生。

而我们却没有勇气正视这一切。沙漠中的鸵鸟在遇到天

敌侵害把头埋进沙子，以为看不到天敌，苦难就不会存在。

可悲的是，有着几千年文明史的人在苦难面前又一次把自

身降格到动物的层次。

鲁迅说：“真的猛士，敢于直面惨淡的人生，敢于正视

淋漓的鲜血。这是怎样的哀痛者和不幸。然而造化又常

常为庸人设计，以时间的流逝来洗涤旧迹，仅使留下淡红

的血色和微漠的悲哀，在这淡红的血色和微漠的悲哀中，

又给人暂得偷生，维持这似人非人的世界”［’］（%&()$）。余华

正是这样的猛士，他以过人的勇气和敏锐的眼光对历史作

了重新审视，对历史残暴的一面给予揭露，对粉饰历史的

行为给予了批判。他的作品虽然缺少了诗意，却多了几份

赤裸的真实。对历史阴暗面的过多关注，不是为了否定历

史，而是为了正视历史。光明与黑暗，进步与落后，正义与

邪恶在历史中永远是共生的。不能因为某些不可告人的

原因，就遮蔽残暴的存在。忘记过去就意味着背叛。让我

们睁大双眼，正视历史的辉煌与阴暗，唯有如此，我们才能

吸取经验教训，避免许多惨痛事件的再次发生。

四、对人与人之间关系异化的思考

在《现实一种》中，人与人之间的关系是冷漠的。儿子

不关心母亲，母亲也不关心儿子。哥哥不了解弟弟，弟弟

也不了解哥哥。

天刚亮的时候，他们就听到母亲在抱怨什么

骨头发霉了。母亲的抱怨声就像那雨一样滴滴

答答。那时候他们还躺在床上，他们听着母亲向

厨房走去的脚步。她折断了几根筷子，对两个儿

媳妇说：“我夜里常常听到身体里有这种筷子被

折断的声音。”两个媳妇没有回答，她们正在做早

饭。她继续说：“我知道那是骨头正一根一根断

了。”

兄弟俩是这时候起床的，他们从各自的卧室

走出来，都在嘴里嘟哝了一句：“讨厌。”像是在讨

厌不停的雨，同时又是雨一样的抱怨［*］（%&!）。

小说展示的正是现代社会人与人之间的隔膜和互不

理解。我们天天上班、下班，能够碰到各种各样的人，我们

向领导汇报工作、向下属发布命令、和同事吹牛、和朋友发

牢骚、和熟悉的人聊聊球赛，我们说了很多的话，但我们却

很少和别人进行精神交流。我们不知道别人在想些什么，

也不想了解别人想些什么。我们只关心自己，关心薪水加

了多少，关心股市涨了多少，关心自己的体重是否超标，关

心即将到来的升迁机会。即便在家庭内部，亲人之间也互

不关心、行同陌路。在《难逃劫数》中，人与人之间的关系

更是不可思议。露珠之于东山，彩蝶之于广佛，都不过是

发泄性欲的工具。同样，东山之于露珠，广佛之于彩蝶，也

都是履行某种使命的工具。人与人之间的交往纯粹是为

了满足本能欲望。在《世事如烟》中，算命先生为了延长自

己的寿命，竟然想方设法算计别人，连亲生的儿子也不放

过。在《在细雨中呐喊》中，孙广才承担了“父不父、子不

子”的形象。作为祖父孙有元的儿子，他不但不孝顺，反而

想方设法折磨自己的父亲，盼望他早死。作为“我”的父

亲，他对我漠不关心，还经常把我当作内心暴力欲望发泄

的对象。

人与人之间关系的异化根源于人的异化。在现代社

会里，人有异化为非人的危险。所谓异化，哲学上指把自

己的素质或力量转化为跟自己对立、支配自己的东西。在

工业社会里，由于机器大规模地介入到生产、生活领域，以

前由人担任的工作现在由机器来担任。这样，人与其工作

之间的关系就逐渐改变了，人开始与机器竞争工作岗位，

人对待工作的态度就如机器对待工作的态度一样认真、一

丝不苟，人们不再注重工作当中的创造性，而注重工作的

实效性。当大部分工作被机器代替的时候，人就有被物化

的危险。随着后工业社会的来临，这种危险非但没有消

除，反而加剧了。从事体力劳动的人越来越少，从事脑力

劳动的人越来越多。这些从事脑力劳动的白领人员，整天

忙于处理各类信息，他们与其工作之间的关系已经基本等

同于机器与工作之间的关系。这种工作关系转换到人与
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人之间，就造成了人与人之间关系的异化。老板与职员、

上司与下属、商人与顾客之间的关系也就是一种相互需要

的关系，是一种可以用金钱或其他物品代替的关系。

现实就如《红楼梦》中的那块风月宝鉴有正反两面，一

面是美女，一面是骷髅。当我们过多地沉迷于正面的时

候，我们就很容易迷失自己，像贾瑞那样陷入欲望的泥沼

不能自拔。余华对现实反面的过多关注，正是对主流意识

形态提供的正面现实的反叛。矫枉必须过正，在新的历史

时期，唯有多照照反面，才可能更有助于我们认清现实，客

观地看待问题，从而保持清醒的头脑，更好地前行。

西西弗遭受天谴。诸神罚他将巨石推向山顶，巨石因

自身的重量滚下山来。他再将巨石推向山顶，巨石又滚下

山来。他就这样周而复始地奋斗着。诸神认为再也没有

比这更厉害的惩罚了，因为西西弗的付出是没有结果的。

但，在西西弗看来，他的付出是有价值的，因为他在不断地

反抗。余华正是这样的英雄，他的呐喊听起来有点让人绝

望，但既是呐喊了，就表明作家还没有完全绝望。在新的

时代，这种绝望的战斗精神依然值得我们继承和发展。
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我们党的建设才能进步，党的事业才能发展。毛泽

东、周恩来正是紧紧抓住了党内的这一本质矛盾，

着重从思想上建设党，用马列主义思想教育和改造

我们的党员，从而把我们党建设成为一个无产阶级

的革命政党，这是毛泽东、周恩来建党思想又一个

共同的重要特点。
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