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２０１９，３４（１）：８０８５．
［３］ＬＩＮＤＳＥＹＪＭ．Ｂｕｌｌｙｉｎｇｖｉｃｔｉｍｉｚａｔｉｏｎ，ｔａｒｇｅｔｓｕｉｔａｂｉｌｉｔｙ，ａｎｄｇｕａｒｄｉａｎｓｈｉｐ：Ａｒｏｕｔｉｎｅａｃｔｉｖｉｔｉｅｓａｐｐｒｏａｃｈ［Ｄ］．Ｗｉｌｍｉｎｇｔｏｎ：

ＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＮｏｒｔｈＣａｒｏｌｉｎａ，２０１１．
［４］ＣＯＨＥＮＬＥ，ＦＥＬＳＯＮＭ．ＳｏｃｉａｌＣｈａｎｇｅａｎｄＣｒｉｍｅＲａｔｅＴｒｅｎｄｓ：ＡＲｏｕｔｉｎｅＡｃｔｉｖｉｔｙＡｐｐｒｏａｃｈ［Ｊ］．ＡｍｅｒｉｃａｎＳｏｃｉｏｌｏｇｉｃａｌ

Ｒｅｖｉｅｗ，１９７９，４４（４）：５８８６０８．
［５］ＣＨＯＳ，ＨＯＮＧＪＳ，ＥＳＰＥＬＡＧＥＤＬ，ｅｔａｌ．Ａｐｐｌｙｉｎｇｔｈｅｌｉｆｅｓｔｙｌｅｒｏｕｔｉｎｅａｃｔｉｖｉｔｉｅｓｔｈｅｏｒｙｔｏｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｐｈｙｓｉｃａｌａｎｄｎｏｎ

ｐｈｙｓｉｃａｌｐｅｅｒｖｉｃｔｉｍｉｚａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＡｇｇｒｅｓｓｉｏｎＭａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔ＆Ｔｒａｕｍａ，２０１７，２６（３）：２９７３１５．
［６］ＨＯＲＴＯＮＰ．Ｔｈｅｂｕｌｌｉｅｄｂｏｙ：ｍａｓｃｕｌｉｎｉｔｙ，ｅｍｂｏｄｉｍｅｎｔ，ａｎｄｔｈｅｇｅｎｄｅｒｅｄｓｏｃｉａｌｅｃｏｌｏｇｙｏｆＶｉｅｔｎａｍｅｓｅｓｃｈｏｏｌｂｕｌｌｙｉｎｇ

［Ｊ］．ＧｅｎｄｅｒａｎｄＥｄｕｃａｔｉｏｎ，２０１８（２）：１１４．
［７］ＫＩＭＭＥＬＭＳ，ＭａｈｌｅｒＭ．ＡｄｏｌｅｓｃｅｎｔＭａｓｃｕｌｉｎｉｔｙ，Ｈｏｍｏｐｈｏｂｉａ，ａｎｄＶｉｏｌｅｎｃｅ：ＲａｎｄｏｍＳｃｈｏｏｌＳｈｏｏｔｉｎｇｓ，１９８２—２００１

［Ｊ］．ＡｍｅｒｉｃａｎＢｅｈａｖｉｏｒａｌＳｃｉｅｎｔｉｓｔ，２００３，４６（１０）：１４３９１４５８．
［８］ＳＥＢＡＳＴＩＥＮＧＵＩＬＢＥＲＴ．ＳＰＯＲＴＡＮＤＶＩＯＬＥＮＣＥ：ＡＴｙｐｏｌｏｇｉｃａｌＡｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＲｅｖｉｅｗｆｏｒｔｈｅＳｏｃｉｏｌｏｇｙｏｆ

Ｓｐｏｒｔ，２００４，３９（１）：４５５５．
［９］ＤａｈｌＲＥ．ＡｄｏｌｅｓｃｅｎｔＢｒａｉｎＤｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ：ＡＰｅｒｉｏｄｏｆＶｕｌｎｅｒａｂｉｌｉｔｉｅｓａｎｄＯｐｐｏｒｔｕｎｉｔｉｅｓ．ＫｅｙｎｏｔｅＡｄｄｒｅｓｓ［Ｊ］．Ａｎｎａｌｓｏｆ

ｔｈｅＮｅｗＹｏｒｋＡｃａｄｅｍｙｏｆＳｃｉｅｎｃｅｓ，２０１０，１０２１（１）：１２２．
［１０］ＲＯＬＡＮＤＥ，ＧａｌｌｏｗａｙＤ．Ｃｌａｓｓｒｏｏｍｉｎｆｌｕｅｎｃｅｓｏｎｂｕｌｌｙｉｎｇ［Ｊ］．ＥｄｕｃａｔｉｏｎａｌＲｅｓｅａｒｃｈ，２００２，４４（３）：２９９３１２．
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［ＥＢ／ＯＬ］．（２０１７０３１２）［２０２１０２０３］．
ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｔｈｅｐａｐｅｒ．ｃｎ／ｎｅｗｓＤｅｔａｉｌ＿ｆｏｒｗａｒｄ＿２７７９００６．

［１２］ＪＡＣＨＹＲＡＰ．Ｂｏｙｓ，Ｂｏｄｉｅｓ，ａｎｄＢｕｌｌｙｉｎｇｉｎＨｅａｌｔｈａｎｄＰｈｙｓｉｃａｌＥｄｕｃａｔｉｏｎＣｌａｓｓ：ＩｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｆｏｒＰａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎａｎｄ
ＷｅｌｌＢｅｉｎｇ［Ｊ］．ＡｓｉａＰａｃｉｆｉｃＪｏｕｒｎａｌｏｆＨｅａｌｔｈ，ＳｐｏｒｔａｎｄＰｈｙｓｉｃａｌＥｄｕｃａｔｉｏｎ，２０１６，７（２）：１２１１３８．

［１３］ＭＡＲＫＭｉｅｒｚｗｉｎｓｋｉ．Ｂｕｌｌｙｉｎｇｉｎｐｈｙｓｉｃａｌｅｄｕｃａｔｉｏｎ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗｏｆｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ［Ｃ］∥��0'
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ＲｅｓｅａｒｃｈｏｎｔｈｅＣａｕｓｅｓａｎｄＣｏｕｎｔｅｒｍｅａｓｕｒｅｓｏｆ
ＣａｍｐｕｓＰＥＢｕｌｌｙｉｎｇ

———ＢａｓｅｄｏｎｔｈｅＲｏｕｔｉｎｅＡｃｔｉｖｉｔｙＴｈｅｏｒｙ

ＣＨＥＮＧａｎｇ１，ＣＨＥＮＴａｏ２
１．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＰｈｙｓｉｃａｌＥｄｕｃａｔｉｏｎ，ＪｉａｎｇｓｕＣｏｌｌｅｇｅｏｆＴｏｕｒｉｓｍ，ＹａｎｇｚｈｏｕＪｉａｎｇｓｕ　２２５０００，Ｃｈｉｎａ；
２．ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＰｈｙｓｉｃａｌＥｄｕｃａｔｉｏｎ，ＴｏｎｇｊｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｓｈａｎｇｈａｉ　２０００９２，( )Ｃｈｉｎａ

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｃｕｒｒｅｎｔｌｙ，ＣａｍｐｕｓＰＥｂｕｌｌｙｉｎｇｂｕｌｌｙｉｎｇｉｓｍａｉｎｌｙｍａｎｉｆｅｓｔｅｄｉｎｔｈｅｐｈｙｓｉｃａｌ，ｖｅｒｂａｌ，ａｎｄｒｅｌａｔｉｏｎａｌｖｉｏｌａｔｉｏｎｓｏｆｔｈｅ
ｂｕｌｌｉｅｄｉｎｔｈｅｃｏｎｔｅｘｔｏｆｐｈｙｓｉｃａｌｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ｓｐｏｒｔｓｔｒａｉｎｉｎｇ，ａｎｄｅｘｔｒａｃｕｒｒｉｃｕｌａｒａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ．Ａｎａｌｙｚｅｉｔｓｃａｕｓｅｓｂａｓｅｄｏｎｔｈｅ＂Ｒｏｕ
ｔｉｎｅＡｃｔｉｖｉｔｙＴｈｅｏｒｙ＂ｏｆｃｒｉｍｉｎｏｌｏｇｙ．Ｏｎｔｈｉｓｂａｓｉｓ，ｔｈｉｓａｒｔｉｃｌｅｐｒｏｐｏｓｅｓｔｈａｔｂｙｂｕｉｌｄｉｎｇａｔｅａｃｈｅｒｓｔｕｄｅｎｔａｎｔｉｂｕｌｌｙｉｎｇｃｏｍｍｕ
ｎｉｔｙ，ｒｅｓｔｒａｉｎｉｎｇａｎｄｔｒａｎｓｆｏｒｍｉｎｇｂｕｌｌｉｅｓ，ｐｒｏｔｅｃｔｉｎｇａｎｄｈｅｌｐｉｎｇｖｉｃｔｉｍｓａｎｄｏｔｈｅｒｓｐｅｃｉｆｉｃｓｔｒａｔｅｇｉｅｓｔｏｐｒｅｖｅｎｔｃａｍｐｕｓＰＥｂｕｌｌ
ｙｉｎｇａｎｄｒｅｄｕｃｅｉｔｓｐｈｙｓｉｃａｌａｎｄｍｅｎｔａｌｉｍｐａｃｔｏｎｔｈｅｖｉｃｔｉｍｉｚｅｄｓｔｕｄｅｎｔｓ，Ｐｒｏｍｏｔｅｔｈｅｈｅａｌｔｈｙｇｒｏｗｔｈｏｆｓｔｕｄｅｎｔｓａｎｄｈｅｌｐｔｈｅ
ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎｏｆａｓａｆｅａｎｄｈａｒｍｏｎｉｏｕｓｃａｍｐｕｓ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ｃａｍｐｕｓｂｕｌｌｙｉｎｇ；ｃａｍｐｕｓＰＥｂｕｌｌｙｉｎｇ；ｒｏｕｔｉｎｅａｃｔｉｖｉｔｙｔｈｅｏｒｙ；ｓｐｏｒｔｓｃｕｌｔｕｒｅ （
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