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网络辅助大学英语自主学习的实证研究

．。 李 萍
(盐城工学院大学外语部，江苏盐城224051)

摘要：根据在组织和实施盐城工学院大学外语教改试点过程中获取的具体数据资料，探讨了计

算机网络辅助大学英语自主学习与提高本校实验群体的英语综合能力之间的关系。研究表明：

作为对传统课堂教学模式的重要补充，计算机网络辅助英语教学有很多优势，有助于大学生英

语综合能力的提高。
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通过对本校2006级部分学生作教学实验改

革，探索新的教与学的模式，将过去的单纯课堂教

学模式为主，转变到以使用多媒体等现代教育技

术与课堂教学相结合的学习模式上来，确立教学

活动中的“学生主体”地位，激发和培养学生的学

习兴趣和自学能力，为学生提供更多的自主学习

空问，使英语教学模式朝着多样化、个性化和自主

式学习的方向发展与转变，以真正体现英语教学

的实用性和交互性特点。 ．．

一、理论依据及问题设计

，本实验主要的理论依据是自主学习理论和建

构主义学习理论。

1、自主学习理论概述

自20世纪80年代以来，自主学习能力的培

养成了国内外语言学家关注的焦点，尤其“以学

习者为中心”的教学观点的确立，使培养和激发

学习者自主性成为近20年外语教学界的目标¨J。

赫立克提出学校应该设立两个教学目标：一是帮

助学生获得语言和交际能力；二是帮助学生获得

自主学习能力。他坚持认为自主学习就是“对自

己的学习负责”12 J。迪可逊则认为，自主学习“是

这样一种情形，即学习者完全对其相关的学习和

采取的措施负责，即学习者自行决定学习的各个

方面：如自我决定学习内容，自我掌握学习进度，

并根据需要调整学习计划””1。这些理论推翻了

“以教师为中心”的传统的教学模式，代之“以学

习者为中心”的现代教学模式，同时也适应了现

代大学英语教学改革的需要HJ。因此，国家教育

部2004年试推行的《大学英语课程教学要求(试

行)》指出：“大学英语以英语语言知识与应用技

能、学习策略和跨文化交际为主要内容，以外语教

学理论为指导，并集多种教学模式为一体的教学

体系，重视大学生自我学习能力的培养”【5 J。

2、建构主义学习理论

建构主义学习理论是认知学习理论的一个重

要分支。建构主义学习理论认为：知识不仅仅是

通过教师传授获得的。而是学习者在一定的情景

即社会文化背景下，借助于其他人(包括教师和

学习伙伴)的帮助，利用必要的学习资源，通过意

义建构的方式获得的：“情景”、“协作”、“会话”

和“意义建构“是学习环境中的四大要素。建构

主义提倡在教师指导下，以学习者为中心的学习，

学生是认知的主体，是意义的主动建构者，而不是

外部刺激的被动接受者和被灌输的对象。外界施

加的信息只有经过学习者的主动建构才能变成自

身的知识。以上理论的核心内容是强调学生的自

主学习，在建构主义和自主学习教学模式指导下，

教学的过程将不再是一个求同式的，而是一种存

异式的、发散式的思维过程。因此，这些理论深刻

全面地诠释了现代信息技术环境下的教学模式，

为我们教改实验的实施奠定了坚实的理论基
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3、研究的问题设计

本实验研究的问题为：(1)采用计算机网络

辅助大学英语教学模式能否有效地促进学生的英

语综合应用能力?(2)计算机网络辅助大学英语

自主学习较传统教学模式有哪些优势?‘71

二、研究的程序

本实验研究的对象为盐城工学院纺工系

2006级的79名新生，按照其高考成绩随机生成

一个实验组(40人)及其对照组(39人)。样本选

取保证了其高考成绩在统计学上无显著差异，见

表1。实验组与对照组在不同的教学模式下学

习，该受试群体从外研社《新视野大学英语》1册

学起，一年后同时参加全国大学英语四级考试，我

们根据所掌握的数据，使用SPSS统计软件包进行

相关数据分析，对两组同学的英语综合能力进行

对比性研究。

，实验组和对照组周学时均为5。实验组采用

3+2教学模式，即教师课堂面授3时／周(含听、

说、读、写、译)，学生网络自主学习2时／周，进行

为期一学年的实验教学活动；其中，学生的自主学

习过程由教师监控，在计算机网络学习中心进行，

学生使用的New Horizon College English教材提供

了完备的在线教学系统以及助教课件，在自主学

习过程中学生可以利用网络独立完成背景知识、

生词、短语、课文理解及相应的测试题并有答案和

及时的反馈，除此以外还有大量指定阅读、自选阅

读、指定视听和自选视听等方面的英语文本、音频

和视频的学习材料；此外还有连接在Intemet上

的大量的有关大学英语学习的分类网址供学生参

考。教师可以在网上进行课程的同步辅导，也可

进行网上实时答疑。对照组采用4+l教学模式，

即教师课堂面授4时／周(含听、说、读、写、译)，

学生课堂操练l时／周，教学活动时间为一学年。

授课方式为教师讲授为主．详细讲解与所学单元

相关的背景知识、课中生词及短语、课文难旬翻

译、全文的语篇理解。教学过程中也使用多媒体

和助教课件，班级人数较实验组多，学生基本上没

有机会进行操练。对控制组的学生，教师采用的

是传统的以教师为中心的直授法。两组的教学工

作均由本人担当。

实验活动结束时对实验组就网络学习的优势

和不足等问题发放并收回问卷调查。其结果同样

使用SPSS统计软件包进行相关数据分析。

表1 实验组与对照组高考成绩比较

Table 1 Contrast Between the Treatment and Comparison Group§performance
in

College Entrance Examination

(注：卷面满分为150分)

三、结果与讨论 姜篓蓑要掌塞鐾蓍霎薯龛凳?明显高于传统课芋
1、在培养学生英语综合能力过程中，作为传 经成组t检验，实验组与对照组间四级成绩

统课堂教学的补充，计算机网络辅助大学英语教 差异有统计学意义(P<0．05)，见表2。

表2实验组与对照组英语四级成绩比较

Table 2 Contrast Between the Treatment and Comparison Group§CET一4 Performance

(注：四级总分已由710分制转换为100分制)

针对高考成绩，实验组的总平均成绩为102．95，

对照组的总平均成绩为105．23。实验组经t检

验，P>0．05。虽然对照组的平均成绩高于实验

组，总体来说，从入学高考成绩来看，实验组与对

·86·

照组无显著性差异。然而，经过一年的网络自主

学习模式下的教学实验，在全国英语四级考试中，

实验组的平均成绩为66．83，而对照组的平均成

绩为64．77。经t检验，数据表现出显著性差异
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(P<0．05)，具有统计学意义。

因此，实验统计分析表明，经过网络辅助大学

英语教学模式的辅助教学，实验组英语综合能力

与对照组的综合能力相比有显著差异。这说明，

优化的网络自主学习模式能够调动学生们的内在

潜力，激发学生兴趣，强化学生的自主能力，相对

传统的外语课堂教学而言，对提高学生的英语综

合能力有显著的效果哺J。

2、问卷调查结果显示，网络辅助大学英语教

学具有传统教学模式无法比拟的优势。

(1)激发学生的学习兴趣和热情，增强学生

的学习自信心。传统的英语教学是教师使用统一

教材及配套的参考书、练习册，教学形式单一、内

容呆板，导致课堂气氛沉闷，而在线学习平台弥补

了这方面的不足。基于计算机与网络的自主学习

与课堂面授相结合的教学模式更有利于激发学生

的学习热情、教学过程中的参与欲望；在线学习资

源内容丰富、形式生动活泼、视听材料新颖、与现

实生活贴近，具有很强的实用性，这大大增强了学

生的学习动机，激发了他们学习英语的热情。

(2)提高学生学习的自主性。计算机网络辅

助大学英语学习的模式改变了传统的单一的教学
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An Empirical Study of Web·--Assisted EFL Autonomous Learning

LI Ping

(College English Departmem of Yaneheng Institute 0f Tedmolegy，Jian铲u Yancheng 224051。China)

Abstract：Based On the data of the experimental work。this paper make$a tentative research Oft the relationship between computer

—assisted language teaching and students’integrated abilities in English language learning．The result shews that computer—aB·

8isted language teaching，鹪a supplementary teaching method。has many advantages and helps tO improve students’integrated}

bilities in English language． ．

Keywords：computer—·assisted language teaching；autonomous learning；integrated abilities
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