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《西厢记》《牡丹亭》“女性意识”之解读
!

王! 妍
（苏州大学 文学院，江苏 苏州! "#$%%& ）

摘! 要：《西厢记》和《牡丹亭》被誉为我国古典戏剧的“双璧”，不仅因为它们突破了前人关于
爱情婚姻的主题内涵，而且还由于其分别塑造了崔莺莺和杜丽娘这两个各具时代特点且具有

叛逆精神和个性特征的艺术形象。从文本及其社会背景入手，对两者所表现出的相同内涵而

又不同形态的女性意识进行了解读。
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! ! 作为我国戏剧艺术的长廊中的“双璧”，《西
厢记》和《牡丹亭》一直为人们推崇备至。王应奎

在《柳南随笔》中说：“王实甫《西厢》，汤若士《还

魂》词，曲之最工者也。”孟称舜在《柳枝集〈倩女

离魂·楔子〉眉批》中亦云：“《西厢记》和《牡丹

亭》，皆为传情绝调。”究其原因，不仅在于它们突

破了前人创作中关于爱情婚姻的主题内涵，而且

因为其分别塑造了的各具时代特点的光彩夺目的

崔莺莺、杜丽娘两个女性形象。从她们身上，我们

可以看到女性意识的初步觉醒和深化，可以感受

到不同时代女子的心路历程和那个时代的社会风

尚。同时，这样的女性形象的出现，不仅促使当时

和后来的更多女性重新审视自身的价值和命运，

也促使人们从更深的层次去关注她们所生活的特

定的时代。

一

社会心理学告诉我们：人的主体意识是一个

不断觉醒的过程，这种觉醒首先通过爱情婚姻表

现出来，意味着人们对终身伴侣的自由选择，对自

我行为的自由支配。因此，崔莺莺、杜丽娘的女性

意识的自觉觉醒，首先体现在对爱情的追求，对配

偶的自由选择的权利上。

王实甫在《西厢记》中塑造的崔莺莺是一个

美丽、娴静、深沉、“针黹女工，诗词书算”样样精

通的相国小姐。但在“非礼勿视，非礼勿听，非礼

勿言，非礼勿动”［#］（01 "%）的礼教约束下，她只能生

活在寂寞的闺阁之中，她的命运同众多女子一样

完全操纵在封建家长手中。受过多年封建教育的

莺莺深深懂得，父亲生前为她定下嫁与郑尚书之

子的婚约是她“理”应遵循的人生轨迹。但是，莺

莺是个正值青春妙龄的少女，既定的生活之路使

她无法排遣自己的青春苦闷，“花落水流红，闲愁

万种，无语怨东风”［#］（01 "%）正是她女性意识萌发的

反映。而当她在普救寺遇到穷书生张生一见钟情

爱上了他时，就陷入极度的矛盾苦闷之中。于是，

拥有自主婚姻成为莺莺生活的梦想，也成为其叛

逆的精神动力。

汤显祖笔下的杜丽娘与崔莺莺一样，同样是

才貌出众的闺阁小姐，但她生活的年代理学盛行，

比崔莺莺更加受禁锢。她没有崔莺莺那样的机

遇，在她的一生中只接触过两个男人：严格管制她

的父亲和迂腐的老头子陈最良；她平时只能做些

针线女红，或者熟读、背诵班姬的《四戒》；跟随身

为太守的父亲在官衙里住了三年，却连后花园都

没有去过。这样狭窄的天地，森严的封建礼教，令

人窒息的家庭环境使她不仅与社会隔绝，而且也

与大自然隔绝，丧失了一切自由和权利。当古老

的恋歌《关雎》唤醒了她的青春之情，大自然中

“春色如许”的烂漫春光进一步激起了她内心的

情感波澜：“吾生于宦族，长在名门，年已及笄，不
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得早成佳配，诚为虚度青春，光阴如过隙耳，可惜

妾身颜色如花，岂料命如一叶乎！［!］（"# $%）”她深感

深闺的寂寞和青春的忧郁，萌发了生命中情爱的

冲动。她苦恼地慨叹：“原来姹紫嫣红开遍，似这

般都付与断井颓垣。良辰美景奈何天，赏心乐事

谁家院！［!］（"# $&）”显然，大自然莺歌燕舞的旖旎春

色，促使其对自己情感和自由进行自觉的观照，唤

醒了一个深受礼教毒害的少女心中最原始的人性

欲望，女性意识的萌发使她不满于自己生活的单

调、苦闷，埋怨由于“拣名门”而被虚度的青春，让

她开始积极主动地去追求理想中的爱情和幸福自

由的婚姻。

二

女性意识的发展在崔莺莺身上主要表现为对

平等爱情婚姻的追求，这不仅是她清醒的自我意

识、全面情感观照的表现，也反映出那一时代的封

建女性对自身命运的深层思考。

婚姻是家庭的基础，乃成年男女人伦之本，对

其婚恋，人们所持的态度是极其审慎的；而对于爱

情、婚姻的观念和态度恰恰能反映出一个时代的

思想和文化真正内涵。在崔莺莺的眼里，几千年

的封建文化积淀形成的“门当户对”，“夫贵妻荣”

传统观念以及“一夫多妻”等婚姻现状，是让人厌

恶、痛恨的，她追求的是平等、有尊严的爱情婚姻。

首先，她的婚姻观是以个人情感为基点，没有传统

的门第观念、家世利益；莺莺是相国小姐，张生虽

是尚书后代，但当时已沦落为穷书生，他们之间已

不存在门当户对的条件，而她却能“不恋豪杰，不

羡骄奢，自愿的生则同袭，死则同穴。”［’］（"# ’$(），向

往“愿普天下有情的都成眷属”爱情理想。其次，

莺莺将爱情摆在了功名利禄之上；她认为“但得

一个并头莲，强似状元及第”［’］（"# ’$)），视功名为

“蜗角虚名，蝇头微利”［’］（"# ’$’），一再叮咛张生“此

一行得官不得官疾便回来”，同老夫人“得官呵来

见我；驳落呵，休来见我”［’］（"# ’%&）形成十分鲜明的

对比。再次，她追求爱情专一性；对张生“若见了

那异乡花草，再休似此处栖迟”［’］（"# ’$!）的叮嘱，

长亭送别时对未来的清醒认识和担忧：功名不成，

婚姻化为泡影；功名成就，即使不遭抛弃也只怕免

不了落入“一夫多妻”的巢臼等，这些描写都可以

看出她对女性人格、尊严平等要求的萌芽，这预示

着女性意识真正的觉醒及其抗争、叛逆的延续性。

女性意识的张扬在杜丽娘身上则更多的是她

对于“花花草草由人恋，生生死死随人愿”［!］（"# *(）

的坚信，她对“情不知所起，一往而深，生者可以

死，死可以生”［!］（"# ’）的人性中“至情”的追求。这

至情包括：男女主人公之间的情感、性爱和他们对

美的追求，对青春的眷恋，对自由的向往以及对美

好生活、对大自然的热爱等等；同时，通过“情”肯

定了“人欲”是不能“灭”的。在杜丽娘所生活的

那个理学盛行的历史年代，既没有像张生那样的

人向她求爱，也没有像红娘那样的人给予帮助。

她找不到实现自己理想的出路，于是别无选择地

把自己的美好追求寄托到梦中，并且一旦在梦中

获得爱情，就一往情深，生死相许，表现得极为大

胆，极具个性，“真个是千般爱惜，万种温存”［!］。

但美梦醒来，希望落空，因而倍觉痛苦，直至缠绵

枕席，死于对爱情的徒然渴望。然而，肉体的死亡

使她摆脱了封建礼教的桎梏，她开始更加执着地

继续寻找自己的美梦和梦中情人，也成为她反抗

高潮的开始。甚至在地狱中杜丽娘仍念念不忘打

听丈夫的姓名，通过抗争，终于死而复生与柳梦梅

结为连理，获得了在现实环境中不可能获得的爱

情和幸福。这种对爱情的不懈追求，从人性的角

度演绎了那个特定时代女性追求个性解放的新的

特点和内涵，较之崔莺莺自我意识的觉醒，杜丽娘

的觉醒更贴近人性，贴近女性自我。

三

对于女性来说，寻找自我，释放其自然天性，

冲破社会环境及道德法则的过程常常是痛苦的、

反复的。崔莺莺的隐藏于灵魂深处的个性与外部

世界以及自身的思想因袭的抗争、互相转化，让我

们能感受到在女性意识觉醒过程中灵魂的深邃处

的痛苦。莺莺所受的封建教养，必然使她在追求

自由幸福的爱情婚姻过程中受到自身的束缚，在

她的意识深处，追求自由爱情的“我”和遵从封建

礼教的“我”不断的对立斗争，形成人物自身的

“情”与“理”的冲突；在这种灵魂深处自我意识的

不断突破又不断地回复的双向逆反运动过程中，

我们可以看出：崔莺莺女性意识的觉醒不仅在于

她能突破封建家长设置的外部的有形的障碍，还

在于她摆脱了封建礼教印记于她内心深处的无形

的因袭重荷。

杜丽娘在对人的感性情欲、人的自我生命追

求时是那样毫无掩饰，那样执着，不惜以生命的代

价与环境抗争。与莺莺不同，她曾毫不掩饰地甚

至骄傲地把自己的心事告诉春香：“咱也有个人

了。”为了爱情宁与封建家庭决裂：“宁不做杜家
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女，也要作柳郎妻”；但是，她的冲突对象是同样

深重的封建社会氛围和源远流长的封建传统意

识。与莺莺一样，人的自然本性与束缚人们身心

的封建伦理道德的矛盾冲突，不仅仅存在于主体

与客体之间，更多的是在人的主体意识之内；在杜

丽娘身上，那个“感性”的我与“理性”的我一直在

冲突着，如复生后的杜丽娘在新婚之夜就曾流着

眼泪对柳梦梅说出内心的痛苦和隐忧：“怕天上

人间，心事难谐。”［!］（"# !$%）当柳梦梅诘问她怎么刚

刚回生便会起书来，杜丽娘的回答十分巧妙又耐

人寻味，她说：“比前不同，前夕鬼也，今日人也。

鬼可虚情，人须实礼。”［!］（"# !$&）这半人半鬼、情礼

相兼的形象，正是再生后的杜丽娘处于二重人格

之中的写照；她身上所体现的二重人格及理性与

感性选择的两难处境，也正是那个历史时代女性

的痛苦及困扰之所在。

“情”和“理”的冲突，预示出在人类文明发展

的历史长河中，人类的生命本质不能无情，而人类

社会的存在秩序又不能无理，那么，人们的自然天

性与社会道德法则之间的矛盾冲突，就始终无从

避免。

四

历来许多《西厢记》、《牡丹亭》的研究者都关

注到莺莺、杜丽娘两位女性身上所蕴涵的反抗性，

并对此进行歌颂，如称“莺莺是战胜封建礼教的

多情人，丽娘是以情爱战胜‘天理’的再生人”

（见徐振贵《中国古代戏剧统论》）。但在将莺莺

与丽娘的反抗性进行比较时，常常认为丽娘的反

抗性更为主动更为进步，其实，我认为这两个人物

都是植根于其所处的特定的时代和社会，是具有

同样的叛逆精神和个性特征的艺术形象，它反映

了不同时期女性的觉醒和追求；她们的反抗与矛

盾同其所处的时代的经济状况、政治气候、文化背

景和社会风尚息息相关。《西厢记》所处的元代

初期的社会文化背景是理想化爱情描写出现的深

厚土壤。蒙古族来自塞外游牧部落，他们的性观

念和婚姻观念都比较自由开放，传统的儒家思想

和封建道德观念，虽也为统治者所接受，但已远不

如从前那样受到尊崇，礼教在元初只是仍以惯性

继续运行，但人的思想和观念已有所松动。这表

现在崔莺莺的生活中，还存在现实生活的真实基

础与女性社会空间的相对自由，所以《西厢记》写

莺莺私通张生，事发后老夫人为遮丑而同意了他

们的婚事，使崔张最终结成了美满姻缘。

如果说《西厢记》是写月下西厢的人间已经

有的情感，以表达有情人终成眷属的尘世的爱情

愿望，而《牡丹亭》则写了杜丽娘执著追求的艰难

历程，绽放着肯定人欲、张扬个性自由的思想火

花。因为在杜丽娘生活的明代，封建礼教和程朱

理学更加反动，更加不近人情，“存天理，灭人欲”

的封建教条已走向极端。《明史》中的“烈女”比

任何一代正史所收的死节的妇女都多四倍；在明

代，反封建的斗争也更加艰苦和激烈，茅元仪云：

“我以不特此也，凡意之所可至，必事之所已至

也。则死生变幻不足以言其怪。”［’］（"( )*!）王阳明

认为“夫学业贵得之心，求之于心而非也，虽其言

之出于孔子，不敢以为是也，而况其未及孔子者

乎？求之于心而是也，虽言之出于庸常，不敢以为

非也，而况其出于孔子者乎？”［+］（"( ),’）《牡丹亭》

在爱情领域内所表现的情与理的冲突，对超越生

死的“至情”的追求，是女性自我个性意识的觉

醒，是独立自主的人格精神复苏，正是当时市民意

识抬头和王学左派叛逆思想的体现，与当时进步

思想家反对程朱理学，摆脱礼教束缚，争取个性解

放的斗争一脉相通，遥相呼应其女性意识逐步觉

醒与不断深化发展的历史样态，与其所处的时代

特定的背景是分不开的。

文学的本质功能之一，是为人们创造自身生

活的方式提出方向，在这一点上，《西厢记》《牡丹

亭》两者对当时和后代的影响是极其强烈的。特

别是《牡丹亭》刊行后，“家传户诵，几欲令《西厢》

减价”（沈德符《顾曲杂言》）。在当时社会中引起

了轰动，尤其是在一些青年妇女中引起激烈的反

响，对于那个时代的女性主体意识的复苏起了促

进作用，促使她们开始重新审视单纯地作男人的

附属品地位，促使她们去主动选择自己的命运，让

一些有见识的女子远离世俗的眼光更多地考虑的

是自己的需求，并对传统贞节观念的看法也发生

改变。正是基于此，封建卫道士们痛感“此词一

出，使天下多少闺女失节”。“其间点染风流，惟

恐一女子不销魂，一方人不失节”（黄正元：《欲海

慈航》）。虽然，《西厢记》《牡丹亭》中对于女性

意识觉醒的描述还局限于对爱情、婚姻的追求这

一领域，但是，两者对女性生活的历史画卷真实再

现，对于女性意识逐渐觉醒不断扩大与发展的历

史样态的描绘，为后代我国女性思想解放运动的

到来与女性主义文学的发展开拓了道路。
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建立各类半官方及民间的跨省市合作组织，广泛

推进联动发展；成立长江三角洲规划部门，编制长

江三角洲区域发展规划，明确区域经济的发展目

标、各城市的定位和分工、都市经济圈空间结构和

空间开发方向，规划公路和快速轨道、港口、机场

等基础设施和信息网络基础设施。去年，国家发

展改革委提出把长江三角洲、珠江三角洲等都市

经济圈的发展规划作为“十一五”规划的重要内

容之一，并将牵头组织编制《长江三角洲地区区域

规划》，在国家发改委牵头组织下，三角洲地区应

加强沟通和协调，为全面推动长三角区域经济合

理布局。
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