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英语中性别歧视现象原因探究
!
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摘"要!性别歧视是性别语言研究的一个方面"是在揭示了语言的不对称现象以后提出的课
题#在依据前人对$%&’()*+,(-理论假说研究成果的基础上"分析性别歧视出现$发展和变
化的社会因素$文化因素和心理因素#
关键词!性别歧视%社会因素%文化因素%心理因素
中图分类号!./0/"""文献标识码!1"""文章编号!0""2)3"4!&!""3’"/)""#!)"5

"" 语言!6%789%8:#是人类所特有的用来表达
意思$交流思想的工具%性别歧视!;:<’;=#指的是
一个性别的成员对另一个成员的歧视&语言性别
歧视自有男性中心社会形成起便已存在"以男性
为中心的社会性别是有等级的"这一等级构造着
男男女女&长期以来"人们对性别歧视习以为常"
视若无睹"且以社会性别制度的规范来行事&对
性别歧视的研究开展了近四百年"今日之妇女地
位的提高是人类进步的结果"也与学者的努力相
关联&但是性别歧视在英语语言中依然突出&本
文拟从多视角厘析英语语言中的性别歧视现象及

其根源"以求教于方家&

一!英语中的性别歧视现象

语言是文化的一个组成部分"语言本身就是
一种文化现象&说到语言和文化的关系"就不能
不涉及到有名的$%&’()*+,(-假说&假说的主
要论点可以简单地概括为’语言不仅仅是社会的
产物"它还能反过来影响人们的思维与精神构建&
作为物质现象的语言只有借助言语才能影响作为

心理现象的思维&这种影响是决定性的(0)!>?4!#&
性别歧视是以性别为基础而产生的一种歧视

现象"是一个性别成员对另一个性别成员的歧视&
当然"这既包括对女性的歧视"也包括对男性的歧
视&实际上"在现实生活中"性别歧视往往指的是

对女性的歧视&性别歧视的观点是在揭示了语言
的不对称现象以后提出来的&语言学家们相信"
受宗教法规$等级制度等制约的文化环境中的语
言"反映的是男性世界图景的本质内容***男性
属于中心地位"而女性形象却是残缺不全的(!)&
早在0@世纪中叶"加勒比地区就发表过关于

男性和女性在说话形式上存在着性别差异的报

告&虽然当时没有对性别语言进行系统的研究"
但是提到了’男性用语被看成是纯正的语言表达"
而女性用语被视为不规范的表达(/)!>?@2#&最早从
语言学角度研究性别歧视的首推丹麦语言学家

ABC:;&:(;:7"他在04!/年出版的 D+:E(,FG+
H$G(9IG9(:,-G+:J786’;+K%789%8:一书中指
出’英语是他熟悉的所有语言中最男性化的语言&

!"世纪#"年代"新兴的边缘学科)社会语
言学在美国形成"学者们把语言学和社会学的研
究方法和成果应用于社会语言学"使社会语言学
这一学科逐渐走向深邃&04##年"美国+全国妇
女组织,成立"把妇女解放运动推向高潮"她们要
求男女平等"包括在语言上的平等&这股女权运
动的浪潮以及社会语言学的成熟都极大地推动了

语言性别歧视的进一步研究&有的学者甚至认为
出现了一种新的主张男女平等的语言学"或者说
主张男女平等的语言批评&@"年代"一些著名的
语言学家如K%L,--"D(9M8’66"D+(,7:".:76:N
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以及2"年代的O,6’78:(等又将性别歧视的研究
推进一步!他们追溯了造成性别歧视的原因!从

2"年代末到4"年代"语言学家们基本上是在2"
年代的成果上做进一步的探讨和研究!他们采取
一种很客观的态度"既描述了英语中歧视女性的
现象"又描述了歧视男性的现象"反映了社会和语
言的发展规律!
性别语言的研究已成为跨多学科的研究课

题"主要研究领域涉及到三个方面#$0%语言对不
同性别的歧视及发展趋势&$!%言语的性别差异"
即女性用语与男性用语有何不同&$/%语言性别歧
视和言语性别差异的成因研究!
语言对女性的歧视主要表现为#一是语言以

男性为规范"把男性语言作为标准和主体"而女性
语言只是一种附庸或变体&二是女性名词向’恶
化(方向发展"而男性名词向’褒化(方向发展"使
得男性名词具有积极的意义"而女性名词具有消
极的意义&三是男性在前而女性居后"如’夫妻)子
女)公婆(等*5+*3+

无论是在英语和汉语中代词’他(大多数时候
指男女两性!例如#
$0%P-%7N,7:F%7G;%I,&N"+:I%7+%Q:,7:B
$!%PR:6’:Q:G+%GG+:%R,(G’,7’;;G(’IG6N%=%GG:(
R:GF::7G+:&%G’:7G%7M+’;M,IG,(B
$/%S%7"R:’78% =%==%6"R(:%;G-::M;+’;
N,978B*#+

$5%S%7L’7M’;+:%Q’6NR9(M:7:MF’G++’;&%;G%;
+’;’7M’Q’M9%6=:=R:(;%(:B
如个别人一样"整个人类也担负着他的过去

的生活的重压!
$3%D+:+%7MF(’G’78M,:;7,GG:66+:’;%=%7,(
F,=%7B

$从笔迹上看不出他是男的还是女的!%
$#%C’%T’%,-:’%7M+’;F’-:F:(:&(,R%R6NG+:,7U
6N(:;’M:7G;’7G+:-,(:;G(N;G%G’,7BBBD+:NF:(:
%N,978I,9&6:"%R,9G/""F’G+%-,9()N:%()
,6MI+’6M%7M%M,8B

$林场主要是贾小飞夫妇"BBBBBB!他们是一
对年轻夫妻"都只/"来岁"有一个5岁的小孩"
养着一只黑狗!%
夫妻关系中女性歧视表现得尤为突出!如#

1F,=%7"%M,8%7M%F%679G)G(::"G+:=,(:
N,9R:%GG+:=G+:R:GG:(G+:NR:$拳脚之下出好
妻"棍棒之下有义犬"核桃树敲打结果多%&D+:

+,9;:8,:;=%MF+:7F,=:78%M$女人爱闲荡"
一家乱纷纷%&$=,L:"(%’7%7M%Q:(NI(9;GF’-:
=%L:%=%7F:%(N,-+,9;:%7M6’-:$烟薰)雨漏)
长舌妇"使人厌世家难住%&S%’M;F%7G7,G+’78
R9G+9;R%7M;"R9GF+:7G+:N+%Q:G+:=G+:N
F%7G:Q:(NG+’78$女人未婚时只要丈夫"有了丈夫
什么都要%等!
又 如#*,=:7 %(: R,(7 ’7 *’6G;+’(:"

R(,98+G9&’7V9=R:(6%7M"6:%MG+:’(6’Q:;’7
O:M-,(M;+’(:"R(’78G+:’(+9;R%7M;G,O9IL’78U
+%="%7MM’:’7$+(:F;R9(NB*@+

此语中的几个地名都是双关"*’6G;+’(:指

*’6G$任性的%"V9=R:(6%7M指I9=R:($麻烦"拖
累%"O:M-,(M;+’(:指R:M"$+(:F;R9(N指;+(:F
$泼妇%!意思是#女子天生任性"养时麻烦"在床
上消磨时光"让丈夫戴绿头巾"死时是泼妇!
不同的语种"语言的性别歧视研究状况也不

一样"英语的性别歧视研究较为深入!在美国"女
权主义运动者和教育部门近二十年来一直不断有

消除性别歧视的方案提出"并逐步付诸实现"但对
此而引起的社会舆论则看法不一"这说明消除语
言性别歧视的意义尚未为人们普遍接受!

二!语言的性别歧视及言语的性别差
异的原因

研究者认为"造成语言性别歧视及言语性别
差异的原因是多方面的"主要有#$0%社会分工和
社会地位的不同,语言的性别歧视是由于女性在
社会生活中地位低下和权力有限造成的#$!%心理
原因,女性和男性心理特点不同"导致言语差异
的出现"而女性往往被认为是弱者"从而导致语言
中的性别歧视&$/%生理原因,男女的生理特别是
发音器官不同"致使发音出现了差异#$5%语言环
境原因,在言语发展过程中"接触男性多还是接
触女性多"会导致言语差异的出现&$3%传统观念
原因,传统观念往往认为女性应该怎么样!女性
的言语往往受其支配"由此而产生了女性言语的
某些特点!
为了对英语中的性别歧视$歧视女性%有一个

完整的概念"现从社会)文化及心理等角度"对它
的成因作进一步分析!

0!社会因素
在古代"人类经历了母系民族社会和父系民

族社会!在母系民族社会里"妇女从事农副业"有
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稳定的收入!而男性从事打猎和捕鱼"虽然冒着风
险"但不一定会有收获#所以女性地位比较高#
随着生产力的发展"进入了父系社会"男性转向农
牧养殖业"掌握着经济大权"地位越来越高"而女
性沦落到受支配的地位#到了现代社会"所谓$男
主外%女主内&"外面的世界基本上是男性的天下"
男性外出工作"大到统治国家%小到养家糊口"而
女性的活动范围一般局限于家庭#
这种社会分工必然会反映到语言中来#英语

里R(:%MF’77:(是专指男性"+,9;:F’-:是专门侍
侯丈夫%操持家务%养育孩子的女性#曾有人统计
过"广告片中"女性在家中的场景占@"W"男性仅

/5W’K::"04@5(#大多数男性出现的场景都是
遥远的地方"如$万宝路的世界&"绝对不会有女性
出现的’张爱玲"0443)@#(#男性代表着&,F:(
’权力(%;G%G9;’地位(%M,=’7%7I:’支 配(等"

F,=%7的内涵不外乎I,X9:GG’;+’卖弄风情(%:U
=,G’,7%6’易动感情(%-(%’6’脆弱(%’7I,7;’;G:7G
’水性扬花(%&(,7:G,G:%(;’爱哭("其社会作用当
然只是点缀和装饰#
不同的社会分工"导致不同的社会地位#这

在古代和现代社会都看得一清二楚#社会语言学
家O,6’78:(’042")4!(认为"女性在英语中受到
种种歧视"是因为妇女在西方社会一直被看作是
商品和财产的缘故#他举出了二个例子来证实他
的解说)’0(A9(&:,&6:%(:G+:R:;G8%=R6:(;’7
G+:8%6%<NB*:I,=&:G:-,(&,F:("-%=:%7M
F,=:7!’!(D+:R(%Q:&’,7::(;I(,;;:MG+:

&6%’7;F’G+G+:’(F’Q:;"G+:’(I+’6M(:7%7MG+:’(
I%GG6:B人们读到这样的句子"直接的印象便是)女
子只不过是男性社会相互竞争的猎物"不过是男
人的部分私有财产"其商品价值和他拥有的牛羊
没有两样#
性别歧视语言是社会化过程中"通过社会群

体%父母%亲友%伙伴的言传身教和大众传播媒介
获得的#据记载"0@世纪中叶"居住在西印度群
岛的小安地列群岛’G+:K:;;:(17G’66:;,-G+:
*:;GP7M’:;(上的加勒比人’G+:V%(’RP7M’%7;(占
领了阿拉瓦克人’1(%F%(L(的岛屿后"就将男人
杀尽"将女子纳为妻室#他们的子女长大后"女儿
继续讲母辈的阿拉瓦克语"而儿子则操其父辈的
加勒比语#男女双方都能理解对方的话"但说的
却是两种不同的语言#

!!文化因素
社会分工不同也反映在文化上#男性创造了

外面的世界"创造了艺术’S’I+:6%78:6,(%文学
’$+%L:;&:%(:(%科学’JM’;,7(%哲学’$,I(%G:;("
也创造了甚至操纵着语言#事实上*圣经+明确声
称$男人创造世界&"而女性仅是男性的一根肋骨"

F,=%7一词也成了$1M%=Y;(’RF,(MZ#古英语
中"F,=%7一词便是从F’-:加=%7变来的"意为

F’-:,-%=%7B
神话是文化的一种形式"女性在神话中的形

象也能帮助我们了解英语中性别歧视现象#在
*圣经+上帝创世的神话里"男人 1M%=是第一个
被创造的人"而女人JQ:却是后来用他的肋骨做
成的"而且上帝一开始并没想到要造一个女人#
妇女在神话中不但被视为男性的变体或他体"而
且被看成是万恶之源"在犹太教和基督教的教义
中"JQ:违反了上帝的禁令"偷吃了智慧树上的果
实"结果被逐出伊甸园#JQ:成为罪恶之源"对人
类的堕落负有责任#神话中的男女形象不但反映
了当时的文化和社会习俗"而且给后人的思维和
生活方式带来了极大的影响"可以说给人类社会
播下了性别歧视的种子#譬如"英语中的代词
$+:&和$;+:Z"分别指他和她"可是当不知道一个
人的性别时就很自然地用$+:&了"这是以$男子为
物种之范&观念在语言中一个典型的例子#
在西方发展史标记性语言也有此方面的论

述#如)公元3,0"世纪"古英语即盎格鲁,撒克
逊语言受到强势拉丁语’古罗马帝国(影响#大量
拉丁词进入英语中"因而继承了诸多社会文化因
素#古英语中 =%7一词指%66+9=%7;’,-R,G+
;:<:;(人’男人和女人(但现在人们在潜意识里更
多地只是取它狭义上的意思)%M96G=%6:+9=%7
R:’78"男人%女人#故性别歧视现象在英语发展
史古已有之"于今为烈#
同时"每种文化都有其独特的风格和内涵"每

种文化在其准则%规范%行为模式的表面下"都有
着整套的价值系统%社会习俗%道德观念%是非标
准%心理取向%思维特征等"正是它们决定着语言
的使用#反过来"语言的使用又反映着使用者的
文化和思想意识#一个词语的正面含义或反面含
义"褒义或贬义的选择可以反映语言使用者是否
有社会偏见#由于两性的社会分工和文化角色的
既定使人们形成了一种固定的评价模式#以致于
人们在遣辞造句时"因为爱憎褒贬的不同"选择什
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么说法往往大有讲究!即使男女从事同一职业"
或发生同一行为"人们总是用带有贬义的词描述
女性"而描述男性时则没有!
由于基督有父神之称#G+:[%G+:(E,M$"圣经

%新福音书&记载"耶酥0@"次称神为父!而基督
教的根本引喻#(,,G=:G%&+,($并不指神为父!
%圣经&中几乎见不到有女性的叙述"即使提到"她
们也被看作是男性的附属品!丈夫被比作上帝而
妻子却是奴仆!人们对上帝只有绝对服从!妻子
对丈夫也要绝对服从!可见男女的极不平等!这
种宗教上的性别歧视直接影响到传统文化对妇女

的评价!在英语词汇中有此反映!如’-,(:-%U
G+:("=%7&,F:("8:7G6:=%7等!这些词显示’社
会活动的各个方面都是男子的世界"因为整个人
类是(=%7L’7M)!

/!心理因素
由于文化及社会的原因"妇女往往被认为是

弱者!英国文学巨匠$+%L:;&:%(:在%王子复仇
记&中写道"Z[(%’6GN"G+N7%=:’;F,=%7B)即使
那些在事业上与男人们一样取得了成功"具有抱
负的妇女们"除了少数个别的如 S%(’:V9((’:"

S(;BD+%GI+:(外"从心理上说"也往往会在科
学*政治等领域的竞争中让步于男人"这恐怕可以
用来解释过去和现在"都很少有成功的女性科学

家的原因吧!
现代伪科学的理论也是一个重要因素"其影

响不亚于神话故事的力量+5,!因为一些科学家自
称是以科学为依据#尽管根据不足$做出了科学的
结论"所以某种程度上或范围内更具有欺骗性和
影响力!譬如"心理学家C978VBEB在分析个性
中的两个相异成分时"把(男性的女性意向心理倾
向)解释为心境*预感*对非理性的感受以及个人
的爱的能力在男子个性中的体现"而(女性的男性
意向心理倾向)解释为坚定的信念*勇气和诚实在
妇女个性中的体现!这种分析带有明显的偏见!
又如神经病学家[(:9M$B的精神分析论"把女性
人格分为三个基本特征"即被动性*受虐性和自恋
性!根据这种理论"妇女生来自卑"易嫉妒"并且
富有强烈的母性欲望-不像男子那样坚毅不屈"有
着自己的喜怒哀乐!比起男子来"她们缺乏正义
感"爱憎之情常常使她们优柔寡断!对这些理论
和观点"女权主义者曾进行过严厉批判!
综上所述"英语中的语言性别歧视是在英语

语言长期使用过程中逐渐形成的"它的变化*发展
受社会因素*文化因素及心理等因素的制约!因
此"彻底消除这一歧视现象绝非朝夕之事!仅靠
词语改革或语言表达以致清除语言中的性别歧视

现象"虽然有效"但是远远不够的!
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