
一首柔美而略带哀伤的“回忆曲”!

———读余光中先生《乡愁》

李爱娟
（苏州经贸职业技术学院，江苏 苏州 !"#$$%）

摘 要：乡愁，是中国诗歌历久常新的普遍主题，余光中的《乡愁》就是其中最情深意长、婉转

动人的一曲。从诗的特质方面来说，《乡愁》是自我与非我的情思契合，是时空的跨越，是心灵

的现实化；从诗的形式方面来看，《乡愁》一表现为结构美，二表现为音乐美。因此，余光中先

生的《乡愁》可以说是诗的内容与形式的完美融合，表现出独特的艺术魅力。
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余光中先生是个复杂而多变的诗人，他变化

的轨迹基本上可以说是台湾整个诗坛三十多年来

的一个走向，即先西化后回归。在台湾早期的诗

歌及 ’$ 年代中期的乡土文学的论战中，余光中先
生的诗论和作品都相当强烈地流露了主张西化、

无视读者和脱离现实的倾向。而到了 %$ 年代后
期，他开始意识到自己民族居住的地方对文学创

作的重要性，于是把诗笔“伸回那块大陆”，写了许

多动情的乡愁诗，如《乡愁四韵》、《漂给屈原》、《湘

逝》等，同时对乡土文学的态度也由反对变为亲

切，显示了由西方回归东方的明显轨迹，因而被台

湾诗坛称为“回头浪子”。

而我所知道余光中先生是一位“艺术上的多

妻主义者”，他艺术天才的光芒也一直在向着诗

歌、散文创作和评论、翻译这“四度空间”全方位辐

射。正如他所说：“诗是我的妻子，散文是我的情

人，评论和翻译则是外遇！”对于每一项，他都有其

独爱之处，但在我心中能呼之欲出的还是诗人的

余光中，是以一曲《乡愁》令万千炎黄子孙心动神

摇的余光中。余光中先生的早期诗作融汇了传统

与现代、中国与西方的笔法，而且题材广泛，风格

屡变，技巧多姿。近期的作品中可能由于年事渐

长的缘故吧，大都带着些沧桑，但却是“愁”而不

“哀”，也就是说读者在欣赏后不会产生感伤。我

们可以说”乡愁”是余光中先生作品中的一大旋

律。试读他的《乡愁四韵》《漂给屈原》《湘逝》等

诗，试读《从母亲到外遇》《日不落家》诸文，“乡愁”

简直就是余光中的诗魂和文心。正如何希凡先生

所说：“我甚至认为，没有‘乡愁’就没有诗坛健将

余光中，也没有散文重镇余光中，至少他的名字和

作品不会那么早就穿越曾经人为封冻的数百里海

峡而誉满九州，而事实上，他已作为‘乡愁诗人’、

‘乡愁作家’定格在我的心中。”［"］而在我的心目中

余光中先生就是一个“乡愁诗人”。最早接触余光

中先生就是《乡愁》，诗中所内蕴的无限的乡愁、乡

思和眷恋，使我深深感到震撼。许霆先生说：“诗

质和诗形，是我国现代诗人对新诗本体两大构成

要素的概括。现代诗歌是现代诗质和现代诗形有

机结合构成的，新诗现代化需要具备现代诗人审

美观照下的诗质，也需要具备现代诗人审美创造

的诗形，更需要诗质和诗形的完美融合。”［!］（-(,#）

从诗质方面来说《乡愁》是自我与非我的情思契

合，是时空的跨越，是心灵的现实化；从诗形方面

来看《乡愁》一表现为结构美，二表现为音乐美。

余光中先生的《乡愁》可以说是诗质与诗形的完美

融合。
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一、自我与非我的情思契合，观照了游

子的思乡情绪和渴望祖国统一的愿望

中国是一个诗的国度，余光中先生的乡愁，和

中国自古以来众多诗人的乡愁一样，不一定是对

家乡、对具体的旧时居处的乡愁，而更有一种历史

感、文化感，不仅是地理上的，更是时间上的。黑

格尔说：“真正的抒情诗，正如一切真正的诗一样，

只表达人类心胸中的真实的内容意蕴。作为抒情

诗的内容，最实在最有实体性的东西也必须经过

主体感觉过，观照过和思考过才行。”［!］抒情诗的

内容源于客观存在，但诗人必须赋予它个人情思，

而这个人情思又必须是由诗人感觉过、观照过和

思考过的。只有这样主体和客体、个体与群体才

能真正实现契合，才能使普通的物象所具有的意

象通过诗人的感觉、观照、思考而升华，才能突破

平庸的个人情思的局限为群体接受，感召人们对

现实进行思考，从而产生巨大的社会影响。抒情

诗所表达的主体情思，应该具有个性的自我特征，

排除了“自我”，诗情就会虚假，也无法叩动人心。

为了表现自我，抒情诗应该注意感情的真实性，即

诗人要敞开自己的胸怀，把个人的真情实感倾注

至诗中，因此在《乡愁》这首诗中，余光中写了他个

人在大陆的经历，那年少时的一枚小小的邮票，那

青年时的一张船票，甚至那未来的一方坟墓，都寄

寓了诗人的绵长乡关之思。而这一切在诗的结尾

处升华到一个新的高度：“而现在 "乡愁是一湾浅
浅的海峡 "我在这头 "大陆在那头。”有如百川奔向
大海，有如千峰朝向泰山，诗人个人的悲欢与巨大

的祖国之爱、民族之恋交融在一起。而诗人个人

经历的倾诉，也因为结尾的感情的燃烧而更为撩

人愁思了，正如诗人自己所说：“纵的历史感，横的

地域感。纵横相交而成十字路口的现实感。”

（《〈白玉苦瓜〉序》）而抒情诗同其他文学作品一

样，不能够纯粹的表达个人的情思，应该包含群体

意识即“非我”才能引起读者与诗人的共鸣，只有

当“自我”与“非我”融合在一起，才能使作品获得

社会价值。正像中国大地上许多江河都是黄河与

长江的支流一样，余光中先生虽然身居海岛，但

是，作为一个挚爱祖国及其文化传统的中国诗人，

他的乡愁诗从内在感情上继承了我国古典诗歌中

的民族感情传统，具有深厚的历史感与民族感。

余光中先生作为一个离开大陆三十多年的当代诗

人，他的作品也必然会烙上深刻的时代印记。同

时，台湾和大陆人为的长期隔绝、飘流到孤岛上去

的千千万万人的思乡情怀，客观上具有了以往任

何时代的乡愁所不可比拟的特定的广阔内容。这

样，诗人的《乡愁》是我国民族传统的乡愁诗在新

的时代和特殊的地理条件下的变奏，具有以往的

乡愁诗所不可比拟的广度和深度。因此，诗人的

自我情怀与非我情怀得到了最大限度的融合。

《乡愁》也以民谣的歌调深沉而忧郁地倾诉了诗人

对祖国统一的强烈愿望，同时寄寓了诗人的也是

万千海外游子的绵长乡关之思。

正是因为诗人抒发的不仅仅是个人的情感，

而是通过具体的意象抒发了台湾岛内甚至于是所

有炎黄游子的内心都普遍存在的而又无法表达的

对祖国、对亲人的深深的思念与忧愁，使《乡愁》成

为大家心中的“乡愁”，而不是余光中先生一个人

的“乡愁”，使诗人的“自我”得到了巨大的张力，而

这一张力又与“非我”的张力融合在一起，产生了

巨大的社会影响，满纸都是游子泪、思乡情。

二、以物驭情跨越时空，扩大了诗的内

涵，丰富了诗的美质

诗的空间是无限的，“寂然凝虑，思接千载，悄

焉动容，视通万里”。诗人眼睛所见到的总是有限

的，但由于想象的作用，就可以由有限扩展到无

限，由眼前拓展到意识中。诗人在写诗时，通过文

字把几个空间组合在一起，而这几个组合的空间

之间另有一片天地，就形成了诗的空间张力，由此

拓展诗的空间结构。乡愁，本来是所有炎黄游子

都具有的普遍体验却难以捕捉的情绪，如果找不

到与之对应的独特的美的意象来表现，那将不是

流于一般化的平庸，就是堕入抽象化的空泛。于

是诗人从广远的时空中提炼了四个意象：邮票、船

票、坟墓、海峡。这四个意象有穿越时空的———邮

票、船票；有静止不变的———坟墓；有人为阻隔的

———海峡。它们是单纯的，但绝不是简单，而是明

朗、集中、强烈，没有旁逸斜出意多文乱的芜蔓之

感；它们又是丰富的，但绝不是堆砌，而是含蓄，有

张力，能诱发读者多方面的联想。“小小的邮票”、

“窄窄的船票”两头都是牵挂，“矮矮的坟墓”是无

尽的思念，“浅浅的海峡”是无穷的渴望，对亲人的

思念最后升华为对祖国统一的渴望，情感的上升

自然而然，感情的流露也自然而然，没有牵强附

会，没有矫揉造作。它们是流动的，流动在每一个
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读者的心中，让每一个游子都涌动出打起背包买

张“船票”踏上回乡的路途的冲动。它们又是某种

意义上的“空白”，四个普通的意象叠加在一起呼

应着每一个读者的期待视野，让读者利用诗中所

提供的空间信息，展开丰富的想象，去获得新的空

间信息，从而诗的空间就在读者的期待视野中得

到拓展与延伸，不同的读者都能在其间找到自己

的位置，都能找到自己的心理需求。诗的空间得

到无限延伸，让人凭着自己的想象获得更深更远

的空间，诗的审美空间也由此变得深邃，而诗人的

情感也通过这四个特定的意象得到尽情的抒发。

时间是客观存在的，但同时我们又可以说时

间是主观的。陈世骧说：“我们发现‘时间’是锐利

地为人所感觉，并为最摇荡的心态所处理。时间

不再简单地被认作事物的客观秩序之一部。它不

再仅仅是客观的时间，不再是被认为理所当然的，

被用来计算的，被子用来漠然地思考的。它带上

无限的个人色彩，变成了一个如鬼魅般不断作祟

的意象，一个对一去不回的力量的心灵投注处。

⋯⋯就诗人而言，这郁结的经验产生了最深的感

慨，笼罩于其诗中，或潜藏于其宗教道德的思维的

底层。”［!］（"#$%）由于时间是主观的，诗人常常可以

突破客观存在的时间概念，跨越时间的限制，在时

间上左右移动，把不同的时间段进行有机的整合

起来，表达特定的情思，流露心灵的波动。诗人余

光中用“小时候”、“长大后”、“后来呵”、“而现在”，

这种表示时间的时序语跳越整合起来，像一条红

线贯串全诗，概括了诗人漫长的生活历程和对祖

国的绵绵怀念。在意象的组合方面，《乡愁》以时

间的发展来绾合意象，可称为意象递进。前面三

节诗如同汹涌而进的波涛，寄托了诗人对亲人的

牵挂与思念，而最后一节诗则轰然而汇成了全诗

的九级波浪，由个人情怀上升到对祖国的情感，汹

涌澎湃不可阻挡。

用许霆先生的话来说：“作为客观现实的时空

具有恒常性、确定性和单向度。但诗的时间和空

间却并非是客观的，而是主观的，或曰诗化的，体

验的。当时间和空间一旦同人的主观结合，就会

出现‘变形’。”［&］（"#’(）因此，诗的时空结构，就不再

是客观存在的时空，而是诗人感情上的时空，是诗

人主观上的时空，更是诗人有意识地进行了“变

形”的时空。时间变成了心理时间，空间变成了心

理空间，以前互不关联的时空意象也就变得富有

奇异的弹性，因而不仅能够互相联系，而且能够相

融在一起，扩大了诗的内涵，丰富了诗的美质。

三、完美的结构和优美的音韵，提升了

诗的语言张力，构建了宏大的感情深度

从诗歌艺术上看，余光中是个”艺术上的多妻

主义诗人”。他的作品风格极不统一，一般来说，

他的诗风是因题材而异的：表达意志和理想的诗，

一般都显得壮阔铿锵；描写乡愁和爱情的作品，一

般都显得细腻而柔绵。在他的早期诗歌中我们明

显可以感觉到他的诗歌受西方文化影响较大，比

如由于在赴美期间受到了当时流行的摇滚乐的影

响，他的诗歌比较注意节奏，因此很容易被作曲家

看中谱曲。但不论他如何变化自己的艺术风格，

有一点没有变化的就是他对传统文化的继承。余

光中自己也承认，他以“蓝墨水的上游是黄河”来

表明他的文化传承受中国文化的影响。他说，尽

管他在美国上过学，诗文中也受一些西方东西的

影响，但不变的是中国文化的遗韵和对中华民族

的怀思。他的作品深受《诗经》的影响，也学习过

臧克家、徐志摩、郭沫若、钱钟书的作品。当然余

光中对传统文化的继承并不是一味的模仿，而是

在继承的基础上开拓创新，形成自己独特的艺术

风格。

)、结构上寓变化于统一和参差美，构建了诗
的感情深度

如果说和谐、对称是一种美，那么参差也可以

说是一种美。作为视觉艺术的建筑艺术，其重要

特点是讲究外形的比例、和谐、对称等，从而创造

供人欣赏的形体美。汉字呈方块，藏着很多美质，

而且在语言结构中，汉字粘合性差，富有韧性，所

以诗歌分行写后，完全能通过巧妙排列，创造出为

人所欣赏并接受的美的空间形体。《乡愁》在结构

上就呈现出寓变化于统一的美和参差美。统一，

就是相对地均衡、匀称；段式、句式比较整齐，段与

段、句与句之间又比较和谐对称。变化，就是避免

统一走向极端，而追逐那种活泼、流动而生机蓬勃

之美。《乡愁》共四节，每节四行，节与节之间相当

均衡对称，但是，诗人注意了长句与短句的变化调

节，从而使诗的外形整齐中有参差之美。同时诗

人善于使用传统民歌的层递层进、互衬对比的手

法。在诗的前三节诗人逐层描绘了他幼年、成年、

成年之后的三段生活经历，母子分离的乡愁，情侣

难见的乡愁，皆由生活拮据造成。生离死别的乡
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愁，是由生命规律使然。三段乡愁抒发的是个人

情感，但却为抒发中华民族的“乡愁”打好铺垫。

最后一节，“而现在，乡愁是一弯浅浅的海峡，我在

这头，大陆在那头。”人为的阻隔，使游子有“家”难

回的痛苦，隔海相望的苦苦期盼，何时才能“梦”想

成真，才能与“家人”团聚，诗人抒写的国愁才是全

诗的主旨之所在，它唱出了几千万台湾同胞的赤

子之心。轻呤低唱的是忧国之愁，低首怅望的是

回归之梦，诗的感情由此而得到升华，宏大的气度

也由此而诞生。

!、强烈的节奏，提升了诗的语言张力

节奏，是诗歌的重要特征。现代新诗的节奏，

包括同思维联系着的进展节奏，同朗读联系着的

语言节奏，同感情联系着的情调和语感等等，这些

节奏都反映着诗人对诗审美特性的思考，提升了

诗的语言张力，构建了宏大的感情深度。

作为诗人余光中对“乡愁”的印象已是深深的

雕刻在心头，从“小时候”、“长大后”、“后来啊”到

“现在”叠加在一起终于形成了大海中的汹涌的波

浪冲击诗人的心灵，使诗人的诗笔伸向了千百万

人都悬挂在心头的“乡愁”。顺着这样的进展节

奏，拓展了无限的空间，让诗人的诗情在其间纵情

驰骋，个人之情、家国之情附着在具体的意象上得

到尽情的挥洒。

《乡愁》的节奏还表现在回旋往复、一唱三叹

的美的旋律中。《乡愁》共四节，每节四行，节与节

之间相当均衡对称，字数也相同，首先，给读者以

整体美的享受。其次，诗中的“乡愁是———’与“在

这头⋯⋯在那（里）头”的四次重复，加之四段中

“小小的”、“窄窄的”、“矮矮的”、“浅浅的”在同一

位置上的叠词运用，使得全诗低回掩抑，如怨如

诉。第三，“一枚”、“一张”、“一方”、“一湾”的数量

词的运用，不仅表现了诗人的语言的功力，也加强

了全诗的音韵之美。

总而言之，《乡愁》整首诗含蓄蕴藉，余韵绵

绵，满纸是思念大陆的亲情，落叶归根的宿愿，已

成为人们传诵的佳作。《乡愁》诗质与诗形的完美

结合，使“乡愁”成为音乐中柔美而略带哀伤的“回

忆曲”，成为海外游子深情而美好的恋歌。乡愁，

是中国诗歌历久常新的普遍主题，余光中多年来

写了许多以乡愁为主题的诗篇，《乡愁》就是其中

情深意长、音调动人的一曲。
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