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摘 要：顾城是当代诗坛颇有争议的一位诗人，其诗歌创作体现出天真的童话理想，他始终在构筑自己迷幻

的童话王国。自然、生命与女性情结是顾城童心构建与固守童真的最重要的因素，他对童话理想的追寻最终

也由迷恋走向迷失。
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在中国当代诗坛上，顾城是一个谜。他以纯银般的诗

句描绘自己天真的童话理想，建构了一座迷幻的童话王

国，以区别于同时代其他诗人的诗歌品格，不但确立了其

在朦胧诗派中的代表性地位，同时也形成了当代诗坛上的

特例。

顾城及其诗歌创作，评论界历来颇有争议，纵观其生

命历程，短短的三十七个春秋，可谓华星早陨，然而却留下

近千首诗作，更显得弥足珍贵。他的诗歌创作大致可以分

为三个阶段，从开始作诗到 (-.*年为第一阶段，诗歌呈现
出明丽、率真的特征；(-.- / (-*&年为第二个阶段，创作逐
渐成熟、洗炼，颇受评论界关注；(-*. / (--"年为第三个阶
段，创作主要在海外，作品倾向于晦涩和童稚，逐渐远离了

批评界的视野，加上他最后在新西兰的寓所里杀死妻子，

然后又自杀，用一种让世人震惊的方式结束了自己的一

生，给读解顾城及其诗作带来了更多的难题，造成理解的

多种可能性也就在所难免。

一个好的诗人，他的诗作都是心灵深处流淌出来的真

情，我们读解诗歌，必须跟诗人的心灵相契合，方能进入并

感悟到诗人彼时的心境及诗歌所呈现的瑰丽的艺术世界。

我们透析顾城留下的诗作，发现他始终在固守自己的童话

理想，呈现出自由的童真的生命律动。正如舒婷在 (-*$
年赠给他的一首《童话诗人》中写到的那样：“你相信了你

编写的童话 0自己就成了童话中幽兰的花 0⋯⋯你的眼睛
省略过 0病树颓墙 0锈崩的铁栅 0只凭一个简单的信号 0集
合起星星 0紫云英和蝈蝈的队伍 0向着没有被污染的远方 0
出发⋯⋯”［(］（1’&-）（以下引诗不再注明页码）的确，顾城是

一个童话诗人，他创造了一个个明净、空灵、精致而又美好

的诗境，同时他又是自己童话王国的君主，努力实践并延

伸着自己的童话理想。现对其诗歌创作作如下梳理，试图

逼近真切的顾城。

童话·童心·童真

研究者发现，诗人的童心和诗心结构存在着对应关

系，儿童的“赤子之心”与作家的真诚之心是相同或相近

的，儿童的“我向思维”与作家的移情作用是相近或相似

的，儿童的幻想和作家的创造性想象在性质上也是相似

的［!］，顾城正是拥有并永葆这样纯净、明丽的童心，其诗歌

才如童话般天真、率直。

诗人的童心构建的最大来源便是童年经验。童年经

验对作家的创作影响很大，它可以以作品的生活原型和题

材直接进入创作之中，并且在很大程度上将成为创作的动

力源。顾城小时候随父到海滨农村生活，大海的宁静和谐

和农村的田园气息铸造了他的诗人气质及人格理想层面，

农村的文化氛围，对未来美好理想的渴望成为他诗歌创作

的背景和制约力量。他是一个地地道道的城里人，在农村

的生活时间很短，但是他有着封闭的情绪记忆，固执地把

自己的农村童年生活看成他童年经验的全部，并且这种经

验始终烙印在他的心灵上，并直接构成了他心灵结构的大

背景：蔚蓝的天空，清朗的月夜，宁静的大海，怡人的沙滩，

那里有让人萦怀的物事，有让人激动的色彩，这样一个美

丽的世界已沉淀为一种精神形式，支配着他以后人生路程

的指向。与此同时，童年生活中父亲的影响也非常大，因

为很长一段时间，只有他和父亲两个人，父亲是一个诗人，

他把诗的隽永与醇厚的气息带给了幼小的儿子，很小的时

候，顾城便熟悉了普希金、但丁、泰戈尔、惠特曼、洛尔迦等

诗人，他们富有浪漫气息的诗作浸染了他幼小的灵魂，为

他童话理想的心灵建构找寻到可比的参照系，“有一段时

间我天天读他们的诗，把他们的诗带到梦里去，有些诗是

一生读不尽的。”“我喜欢西班牙文学，喜欢洛尔迦，喜欢诗

中的村庄、月亮、沙土和谣曲。”［"］（1’-(）他沉浸在这样一个

银色的诗意氛围中而不能自拔。此外，顾城还在中国古代

诗歌中找寻童真的浪漫记忆，在《红楼梦》那恍若隔世的泪

水人生中畅想感慨。这些因素形成了一个合力，并最终完

成了他坚不可摧的童话心灵的构建，在以后的生命历程

中，他延续着这个美好的童年梦境，并尽其一生之可能为

这个童话世界增添缤纷的色彩。

评论界历来把顾城称为神童型的诗人，说他少年早熟

再恰当不过。也许是天生，他很小的年纪就有创作的意

识，当别的孩子还在拖着鼻涕的时候，他已经开始用美丽

的诗行来构筑自己的童话王国。(-&#年他八岁时写下《杨
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树》，“我失去了一只臂膀，就睁开了一只眼睛”，诗句颇具

想象力，象征意味非常浓厚。!"#$年他十二岁时诗作便相
当成熟，“树枝想去撕裂天空 %却只戳了几个微小的窟窿，%
它透出了天外的光亮，%人们把他叫作月亮和星星。”（《星
月的由来》）；“烟囱犹如平地耸起来的巨人，%望着布满灯
火的大地，%不断地吸着烟卷，%思索着一种谁也不知道的
事情。”（《烟囱》），他成熟得象个大人，透明的诗句中充满

着深遂的理性思索。十五岁时他写了著名的《生命幻想

曲》，在这首诗中，我们能看到他对生命的张扬，对自由理

想的歌赞，对涌动的生命律动的和谐共感：“把我的幻影和

梦 %放在狭长的贝壳里 %柳枝编成的船篷 %还旋绕着夏蝉的
长鸣 %拉紧桅绳 %风吹起晨雾的帆 %我开航了”，他热烈地表
达了对生命的礼赞，对自我的认定，自我就是整个世界，他

要让自己的“生命”去碰撞宇宙的日月星辰，问候自然万

物，他也相信自我心灵与天地万物的同一，自我世界和现

实世界的同一，将“自我”融入外在世界当中，完成了对生

命意识的充分肯定，《生命幻想曲》是顾城早期的代表作，

他的诗歌风格由此而奠定。

另一方面，当他真正长大以后，却又一直用拒绝介入

的态度与外在世界对抗，固守自己的童真。他始终不渝地

抵抗着这个世界对自己的影响，用自己青春翱翔的姿势特

立独行于时代主流的认同与理解之外。直到 !"$&年，他
还借一个孩子的口吻表达了他对成人世界拒绝友好与信

任的态度：“在梦里 %我的头发白过 %我到达过五十岁 %读过
整个世界 %我知道你们的一切 %⋯⋯出生入死 %你们无事一
样”（《十二岁的广场》），此时他已经二十六岁，可他仍用

“你们”来称呼成年人，摆出了一种对抗的姿态。应该说，

此时的顾城已经迷失于自己所营造的童话世界中，越陷越

深，不能自拔。

这种拒绝长大的心理定势左右了顾城一生的生活和

创作。当然，我们在能够清楚地看出他拒绝被污染、固守

童真的纯洁，不向世俗社会妥协的一贯姿态的同时，也能

看出他到后来所处的一种两难处境。正像有的评论家指

出的那样，顾城的童话诗人的身份认同在他生命的后期有

刻意维持的嫌疑。这种对“童心”的刻意维持，既是他自身

气质、情感、审美情趣、审美方式所决定的，也体现了他明

确坚定的美学追求。他用孩子的纯真的眼光（当然这也可

以看作是孩童视角），去观察和探索外部的世界，揭示的却

是成人世界里的深刻。他写祖母的去世，“你就这样地睡

了 %在每天都越过的时刻前 %你停住了 %永远停住”；“我穷 %
没有一个地方可以痛哭 %我的职业是固定的 %固定地坐 %坐
一千年 %来学习那种最富有的笑容 %我不能知道能给什么 %
甚至也不想得到什么 %我只想保存自己的泪水 %保存到工
作结束。”（《佛语》）这种语言浅近朴素，毫无夸饰之感，却

异常深刻，引人深思。能做到这样，确非易事，同时也将李

贽所倡导的童心说发扬光大，在诗作中完成了童话的精神

复活，达到了较高的境界。

但长大毕竟是事实，无论他怎样排斥与压抑，现实的

因素仍然无可阻挡地渗入，与他的童话理想纠结在一起。

在社会中他要扮演一个成年人的角色，同时还要承担一个

成年人应有的责任，用成年人的思维方式去处理各种社会

实际问题；但童真又是他拼其一生去固守的精神形式，如

何才能在不被社会污染的前提下从事诗歌创作就成了问

题。为了将童话诗人做纯粹，将自己的童话理想延伸下

去，他拒绝参加各种社会工作，始终与现实社会保持一定

距离，为了给自己创造一个不被物质文明污染的环境，他

远离社会，远离人群，落户荒岛，养鸡种地，在自己的精神

田园里过着自给自足的生活，寻求灵魂的超然与慰安，在

宁静中体验永恒。

在这里还要提及顾城的有些诗作。顾城一生创作诗

歌上千首，而在文革期间的创作也颇丰，其中难免有时代

的情绪体验，他的有些诗歌也揭露了当时社会的黑暗，抒

发对厄运到来时的恐惧。革命风暴猛烈地撞击着他，诗作

自然涌现出对那个世界不可理喻而产生的恐惧、彷徨与忧

思，他呐喊、他奋争，甚至于在“四五”天安门运动中他作出

了战斗的姿态：“有这样一名士兵，还在把命令等候⋯⋯”

（《呵，我无名的战友》），但他还不是一个自觉的战士，迅即

又在自己的童话理想中寻求安慰，虽然他的理想几近破

碎，早已成为昨日遥远的记忆。文革以后顾城发出了对那

个荒谬时代的强烈控诉，写出了一代人的心声：“黑夜给了

我黑色的眼睛 %我用它来寻找光明”（《一代人》），宣告“破
缺的月亮 %被上帝藏进了浓雾 %一切已经结束。”（《结束》），
他同时还被冠以“民族命运的自觉承担者”［’］（()!’*），但这

些都不是必然，他也并非自觉，自觉的是创作数年一贯地

保持着纯真童稚的风格，他把理应献给社会的热情都用来

建构自己理想的童话王国。可以说，他所建构的绚丽、纯

洁、奇异、迷幻的童话王国是五颜六色的空中楼阁，虚无飘

渺的海市蜃楼，乘虚御风的风筝飘带，可望而不可及，但为

之他却付出了全部心血乃至生命。

自然·生命·女性

在中国文学传统中，自然一直是艺术家极力书写的对

象，因为自然是生命的象征，又是艺术家生命的精神栖息

地，顾城也不例外。在朦胧派诗人中，顾城“返回自然”的

呼声格外响亮。

顾城对“自然”情有独钟，在父亲的影响下，从写诗之

初，他经常去观察大自然，仰望星空，聆听虫鸣，坐看云起，

遥视潮落，共感树木生长，闻尽花草飘香，自然是他创作的

源泉，到后来又被他上升到哲学的高度。这种对自然的浓

厚兴趣和感受也是他成为童话诗人的最重要的本原因素。

童话是人类认识宇宙万物的窗口，大自然是产生童话

的最好土壤。在他的诗中，自然是有生命的人格化的自

然，具有各种感官，有自己的语言动作，可以和人进行交流

对话，同人一样，是诗歌的主体，如他写花：“野花 %星星，点
点 %象遗失的纽扣，%撒在路边。”（《无名的小花》）；他写树：
“一棵树闭着眼睛，%细听着周围对自己的评论”；他写风：
“风在摇他的叶子 %草在结他的籽 %我们站着不说话就十分
美好”；他写化石：“我厌恶 %我长久地睡着 %和大大小小的
种子睡在一起 %只有我，不会萌发 %不能用生命的影子覆盖
土地”（《化石》）⋯⋯这是一个真真切切的童话王国。

发现了自然也就是发现了生命，顾城对自然的发现与

感受比一般人要早，这来自于他对生命的感悟与关爱。诗

歌和生命对于顾城来说是一个整体，他曾说：“我觉得诗和

生命是一体的，它们有着独立的过程。就我的诗来说，刚

开始显然和生活的过程有关，到后来才发生分离，诗一步

步由生活的过程趋向生命。”［!］（()!+&）读过他的诗的人，都

会强烈地感受到他那无处不在的生命意识在诗行中激越

地跳荡 。顾城的生命意识觉醒很早，前文已经提过早在

十五岁时，他的生命意识便绽开了异常灿烂夺目的花朵，

他用一首《生命幻想曲》表达了自己对生命的自信与礼赞，

生命的力量是不可阻挡的，对生命的礼赞是倾其全力的，

他尽情地泼洒生命的热情，要用生命去震憾世界，将生命

和世界融为一体，从而使生命象世界一样丰富多彩，“当我

成为世界的时候，世界也就成为了我”，“太阳是我的纤夫，
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它拉着我 !用强光的索 !一步步 !走完十二小时的路途
⋯⋯ !时间的马累倒了 !黄尾的太平鸟 !在我的车中坐窝 !
我仍然要走遍世界 !沙漠，森林和偏僻的角落 !我把我的足
迹 !像图章印遍大地 !世界也就融进了 !我的生命。”“这是
一个很好的自然生命的感觉”，他对生命充满温情，宽容和

怜悯，甚至是恐惧和危机感，原因是，生命太珍贵，越珍贵

的东西越怕萎顿或丧失。在他的诗中同样还出现“死亡”

这一主题，这也是他的生命意识在另一侧面的展现，这是

他潜意识中的恐惧，通过讲述死亡来拒绝死亡，远离死亡，

还以生命，呵护生命。

顾城的童话王国以自然为背景，以生命为主题，他自

己是君主，而核心则是一个“女儿国”，按他自己的话说：

“永恒的女性有一个光辉使我们的生活和语言有了意义，

有了生命，就像春天使万物有了生机一样。”［"］他最欣赏

《红楼梦》里的这一句名言：“凡山川日月之精秀，只钟于女

儿，须眉男子不过是些渣滓浊沫而已。”因此他也将世界分

为两类，一类是女性的，另一类是男性的，女性的世界天然

纯净、和谐美好，男性的世界浊物、渣滓遍地。他一生当中

与他发生精神联系的女性共有四人：他的母亲、他的妻子

谢烨、情人英儿，另一位是与他只有过一面之交的华裔越

南女子李素华。母亲在他的情感世界中是一个缺失的形

象，成为一种神性的象征，他曾幻想着飞上天空，把天幕上

纯洁明亮的月牙摘下来作为发夹送给妈妈，戴到她那乌黑

的头发上，博得她的欢心，沐浴一下母爱的温馨。这种依

恋给顾城对于女性的探究增添了一种好奇心和神秘感，他

渴望温情，渴望有女性在场的健全的家庭，在这样的家庭

中他可以得到母爱般的保护力量，为此他情愿永远做个孩

子。当他后来得到了一位这样的妻子时，那种依赖与害怕

失去的心理是很容易理解的。他的女儿国中有着不同的

女性，他也将女性分为三种：“‘女人性’、‘女孩性’、‘女儿

性’，‘女人性’以他的妻子谢烨为代表，温和、宽容、大度、

有圣母样的慈悲胸怀，可以给他提供保护；‘女孩性’以他

的情人英儿为代表，活泼、任性、机敏、聪慧，充满活力、欲

望强烈；‘女儿性’则以李素华为代表，她清雅、性情淡泊、

聪颖过人，却又无欲无求”［"］。这三种女性都被套上了缺

失的母爱的光环，并且达到了平衡，使他的王国趋向完善

与完美，无形中为他的童话理想提供了一种精神证词。

对女性的过于神性化、理想化的崇拜使顾城一生都不

愿离开他的女儿国，也从另一方面说明了顾城必然成为童

话诗人的心理因素。同时，这种心理也暗含着一种对女性

的专横的占有欲望，这也符合孩子的心理特征，他曾在《小

春天的谣曲》中，唱出了自己的心声：“我是一个王子 !心是
我的王国⋯⋯我要对小女巫说 !你走不出这片国土。”进了
顾城王国中的女性，想再走出他的王国的确很难。

理想迷失与王国崩溃

在都市和乡村之间，他选择了乡村；在现实和幻想之

间，他选择了幻想；在形而上的憧憬和形而下的冲动之间，

他选择了冲动；在诗意与残忍之间，他最终因对童话理想

的迷恋走向迷失，而选择了残忍，或者说是诗意的残忍，这

就是顾城。这使得那些一度为顾城的优美诗篇欢呼的论

者陷入尴尬的境地，一片茫然。如何才能将顾城的这两种

完全相反的极端整合为一，探究出在诗人身上所体现出的

所有二元对立的内在逻辑关联，就显得尤为重要。

“艺术家如同一个患有精神病的人一样，从一个他所

不满意的现实中退缩出来，钻进自己的想像力创造的世界

中，但艺术家又不同于精神病患者，因为艺术家知道如何

去寻找那条回去的道路，而再度把握着现实。”［#］（$%&’(）但

顾城却没有处理好理想和现实的这种关系。顾城的童话

理想的背景是乡村，是一种与世无争的世外桃源，纤尘不

染，但生活当然不可能只是鲜花与童话，他执着地要用自

己和未来的微笑，去为孩子铺一片草地，筑一座诗和童话

的花园，使他们相信，相信明天的存在，相信东方会像太阳

般辉煌，相信一切美好的理想最终会实现。然而他毕竟是

现实社会中的人，必须要面对现实，他的美好天真的理想

在现实的土地上碰得头破血流，对城市文化的拒斥和对乡

村画面的依恋，对现实社会的拒绝与对童话理想的构建，

使他处于一种撕裂灵魂的煎熬之中，他感到人与人之间的

隔膜与冷漠，一切都充满了不信任感，“我觉得 !你看我时
很远 !你看云时很近”（《远和近》），他找不到出路，在人生
的十字路口彷徨，“小巷 !又弯又长 !没有门 !没有窗 !你拿
把旧钥匙 !敲着厚厚的墙”（《小巷》），这样，现实的冷酷又
迫使诗人在记忆中找寻足迹，在理想中驻足，故址的“锈蚀

的圆门倾斜着”，但“露出一片草青”（《故址》），“一个碧绿

的世界”，“在花朵和露水中间 !我将重新找到 !儿时丢失的
情感”（《给我的尊师安徒生》），“在一片死灰之中”，仍然幻

想有“鲜红”和“淡绿”（《感觉》）。他高喊“我是一个任性的

孩子”，要用“我的心爱着世界”，但顾城过于沉浸于他的迷

幻世界中，在他那里，理想与现实产生了巨大的反差，造成

了灵魂的裂痛，他默默地忍受痛苦的煎熬。“大诗人首先

要具备的条件是灵魂，一个永远醒着微笑而痛苦的灵魂

⋯⋯他无所知又全知，他无所求又尽求，他全知所以微笑，

他尽求所以痛苦”，他“喜欢农村，不喜欢城市，但是还必须

在里面生活，而且写作”，所有这些都是他痛苦的根源，“我

很累的时候眼前就出现了河岸的幻影，我少年时代放猪的

河岸。我在想港口不远了，我会把一切放在船上，我相信

在我的诗中，城市将消失，最后出现的是一片牧

场。”［)］（$% ）他的这种感性膨胀而理性不足的心理资质将

决定他的童话理想必然迷失，他把握不了社会，丧失了社

会人格，同时也把握不了自己，自我人格也分裂了，他为之

困惑、失落、苦恼，抑郁的情绪弥漫上来，并最终淹没了他

曾如此明朗的心，于是他显得更加偏执，不近人情，放逐了

幼子，接来了情人，把现实中的人封闭在不现实的童话里，

这是一种可怕的心理病态，隐藏着致命的危机，正象他自

我评价的那样：“从现代心理学来说，他显然是患有某种程

度的心理固着症。他的心态停留在某一点上，始终没有发

育成熟。他象一个孤僻的孩子那样，不喜欢正常的事情，

恐惧正常的生活。”［*］（$%+,’）这种危机从他越来越重的回归

意识也能看出，选择死亡是走向回归和超脱的心理准备。

在他最后写给儿子的诗《回家》中，我们可以明显地看出他

的这种心理迹象，这首诗不单是其心灵呓语，更是一种理

想证词，一种信念的绝望，一种强烈的心灵震颤，一种对真

情的温柔问候。只可惜太晚了，当情人英儿不甘寂寞与人

出走，妻子谢烨忍无可忍决定背叛的时候，顾城发现他的

理想彻底幻灭了，他的王国完全崩溃了，他曾说过“我是一

个偏执的人，喜欢绝对。朋友在给我作过心理测验后警告

我：要小心发疯。”［)］（$%+,*）此时，顾城真的发疯了，他举起

了利器，砍向了温顺贤良的妻子，也砍向了自己。自
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束素，别泪损横波。恨心终不歇，红颜无复多。枯木期填

海，清山望断河。”写自己恨心不消而年已垂暮，一切希望

终将如精卫填海那样永无实现的可能。上述两首诗都极

深刻地揭示了庾信集苦闷、悲伤、悔恨、颓唐、忧愤于一体

的难以言状的绝望心态。如果说内在的道德修为的完善

作为一种文化理想是士大夫的精神归宿，那么，失节的庾

信失落了他的精神家园，成为精神和空间双重意义的游

子。

三、庾信愧悔心态的特殊价值

中国传统士大夫无论如陶渊明由官而隐，还是杜甫的

从仕途渴慕到“迹江湖而心系魏阙”，本质上都是对儒家道

德理想履践的过程，是以个性化的生命体验体认追求道德

完善的儒家真精神，也可以说都是精神意义的回乡的历

程。从这个意义上说，庾信愧悔心态也就具备了特殊的文

化价值。庾信以道德忏悔的独特形式展示了一个文化意

义上的天涯游子在经历了沉沦、迷惘、痛苦、自省后对儒家

文化精神的热切回归。他极真诚、执着地跋涉于洒满泪痕

的回乡之路，从而以其悲剧性的生命体验从一个独特的角

度诠释了儒家文化精神的巨大力量，丰富了士人向文化理

想进发的道德实践。他的真诚忏悔使作品具有了深广、真

挚、浓烈、个性的感情内质，超越了六朝人在“尚悲”社会风

气影响下通常所写的相思、乡愁、伤逝、仕途失意等泛化

的、类型化的内容，拓展了文学的精神境界。某种意义上

庾信作品的魅力正在于此。
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我迷失，理想幻灭让他这样一个“王国君主”意识到王国的

崩溃，感到生命存在的虚无，一切都将离他远去，去得是那

样无情和无奈。王国既已崩溃，君主也就不复存在，但在

临走之前，他必然要将王国的核心“女儿国”也一同带走，

因为那些都是永远属于他的。
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